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LA PERSONALIDAD HUMANA Y LA VIDA SOBRENATURAL

Ponencia desarrollada por José Conde Andréu, catedrdtico de la Facultad de Medicina de Zaragoza

Don Fernando MARTIN-SANCHEZ
JULIA: Nuestro buen amigo y compa-
fiero José Conde Andréu, en su clase
de Zaragoza, suele decir a sus alum-
nos que en Espafia hay tres cosas
puntuales: la misa, los toros y la clase
del doctor Conde Amndréu. Yo podia
afiadir otra, que es este Circulo de Es-
tudios.

El doctor Conde Andréu es el segun-
do médico neurélogo que viene a ha-
blarnos sobre la personalidad huma-
na. y no es extrafio que tratando en
este curso un tema tan complejo, nos
hayan hablade ya sacerdotes. fil6sofos,
juristas y doctores en Medicina. Ade-
mas Conde Andréu trae otra represen-
tacién: viene por segunda vez a ocupar
egte sitial un propagandista numera-
rio de Zaragoza, del fecundisimo Cen-
tro zaragozano, y aun queda un terce-
ro, que vendra después, que es Sancho
Izquierdo, veterano fundador precisa-
mente de ese mismo Centro y hoy rec-
tor de aquella Universidad.

Vamos a oir, pues, a Conde Andréu,
doctor en Medicina, dedicado a la Ana-
tomia, que nos ha preparado un esque-
ma para explicarnos mejor su confe-
rencia sobre la personalidad humana.
Le oiremos con mucho gusto, pues hace
falta que los médicos nos hablen de un
tema como éste.

LA PONENCIA Y SU PLAN

Don José CONDE ANDREU: La in-
dole de este delicado tema requiere un
previo, cuidadoso y acabado estudio de
la personalidad humana en géneral. El
conjunto integro de estos conocimien-
tos generales constituir4d la base firme
y adecuada para ese otro estudio es-
pecial que se nos pide sobre la perso-
nalidad humana desde el punto de vista
de la vida sobrenatural.

Por otra parte, “sobrenatural” y “na-
tural” son dos conceptos correlativos
de log que no puede explicarse el uno
sin explicar €l otro, como ocurre con
los conceptos de “causa” y efecto”,
“padre” € “hijo”, “bueno” y “malo”, et-
cétera. De modo gue también debere-
mos incluir en nuestro estudio “la vida
natural”; con esto, segurameénte ganars
en claridad cuanto digamos luego de lo
sobrenatural.

Y como la vida natural pertenece a
todos los seres del mundo orgénico; en
otras palabras: no es, como la sobre-
natural, privativa del hombre, después

de haberla presentado en toda su am-
plia generalidad, habremos de conoczrla
en lo que especialmente concierne al ser
humano,

De todo lo cual se desprende, en de-
finitiva, que nuestro trabajo dehera
constar de las partes siguientes:

I. La personalidad humana.
II. La vida natural.

III. La vida sobrenatural.

IV. La p. h. y la v. sobrenatural.

Acaso este camino resulte excesiva-
mente largo para quienes enfoquen el
tema desde las alturas de la mistica o
la teologia; para los que cultivamos al-
guna parcela del campo de las ciencias
naturales este camino es el obligado
(a mi modo de ver), porque es el tinico
disponible si hemos de marchar de lo
conocido a lo desconocido, de lo facil
a lo dificultoso.

Primera parte
LA PERSONALIDAD HUMANA

Como estudio preliminar comin a
todas las conferenciags de este curso,
fué este asunto tratado en la primera
con la brillantez de que es capaz mi
compafiero el doctor Barcia; y no de-
biamos volver a ocuparnos de tal cues-
tién, a no ser porque el encadenamiento
de nuestros argumentos exige (aun
aprovechando todo lo que ya fué ex-
puesto entonces) algunos comentarios
de los que luego hemos de inferir con-
secuencias importantes.

Nos limitaremos, pues, a resumir en
un cuadro sinéptico, la sistematizacién
de las ideas que deberian constituir es-
ta primera parte y explicar solamente

Por acuerdo del Patronato
de la Asociacion Catoélica
Nacional de Propagandistas,
que rige la FUNDACION
BOFARULL, se amplia el
plazo de presentacién de tra-
bajos para la obtencion del
premio de 1.000 pesetas hasta
el 1 de diciembre de 1942,
con arreglo a las bases que
se publican en este mismo
nimero.

lo imprescindible para poder seguir el
hilo de nuestros razonamientos.

La personalidad humana:

a) Significados.

b) Aspecto cientifico o biolégico.

c¢) Aspecto filosé6fico.

d) Aspecto psicolégico.

e) Apéndice: El medio ambiente.

A) SIGNIFICADOS

Respecto al significado de ‘“persona-
lidad” diremos que (ademéas de su em-
pleo como Sinénimo de persona) nos in-
teresan ahora, entre sus diversas acep-
ciones, las dos siguientes:

a) Acepcion gramaticalmente 16gi-
ca.—“Personalidad” es un término de-
rivado de “personal”’, que a su vez de-
riva de “persona”. Como todos sabe-
mos, ese subfijo idad, igual que el fran-
cés te, el inglés ty y el aleman keit,
forma voces abstractasg (como hispani-
dad), cuyo significado corresponde al
de las respectivas palabras concretas
de que se derivan. De modo que, segin
esto, personalidad, personalité, persona-
lity o personlicikeit deben significar
cardcter, calidad o condicién de persona.

Pero a la persona humana le llama-
mog también individuo (se sobreentiende
humano) y hombre; o sea, que de las
tres palabrag sinénimas persona, indi-
viduo, hombre, se derivan las tres res-
pectivas voces abstractas, personalidad,
individualidad, hombreidad, las cuales
en buena légica deberfan ser también
sinénimag y deberian significar exclusi-
vamente esto: caracter, condicion de
persona.

Persona (humana): Personalidad.

Individuo (humano): Individualidad.

Hombre: Hombreidad. (1)

b) Acepeion de heceidad.—M4as fre-
cuentemente “personalidad” significa Ia
diferencia individual privadamente ca-
racteristica, gque constituye a cada per-
sona, tal cual es, singulariziandola y dis-
tinguiéndolz de cualquier otra.

A esto, en lenguaje escolédstico, se le
denomina heceidad (de hoec res).

Notemos las diferencias entre esta
acepcién y la anterior. Aquélla se refiere
a los caracteres comunes a todos los
hombres (caracteres especificos) y ésta
alude a los particulares de cada hom-

(1) Notese que esta titima denominacién es
la maAs adecuada por no prestarse a contusio-
nes ni por referencla o 1os seres inferiores pri-
vados de razén mi por alusién a las Personas
divinas.
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bre (caracteres individuales); aquélla
se basa en analogias y. ésta en diferen
cias; la primera ‘e refiere a und abs-
traccion y la segunda a una realidad
(el individuo, este .0 aquel); en fin, una
se corresponde con ‘el objeto y la otra
con el sujeto de estudio de la ciencia
del hombre.

B) ASPECTO CIENTIFICO O BIO-

LOGICO

Comprende la Anatomia y la Fisiolo-
gia humanas; aquélla se ocupa de la
parte material o corporea, y ésta, de la
actividad o' conjunto de las funciones
vitales. No vamos a ocuparnos de mate-
rias tan extensas como estas que abar-
can cursos enteros en nuestras Faculta-
des de Medicina.

Este aspecto cientifico o bioldgico de
la personalidad es el mas accesible pa-
ra quien no domina la filosofia, y debe
ser mi punto de partida. Perc no se crea
que los filésofos tengan la prerrogativa
de poder prescindir de este estudio; por
el contrario, quisiera convencer a todos
de que, sin él, no cabe un conocimiento
completo de la personalidad humana; y
seria error gravisimo desdefiar el in-
menso caudal cientifico acumulado por
la biologia del hombre.

Si la ciencia experimental necesita la
tutela de la filosofia, ésta reguiere a su
vez el complemento de la ciencia. Por-
que, careciendo la filosofia no sélo de
instrumentos ' de "investigacién para el
an4lisis material de los fenémienos, si-
no también de técnica conceptual ade-
cuada para el analisig intelectual de los
mismos, es incapaz de proporcionarnos
un conocimiento completo de la perso-
na. Ni la ciencia alcanza a conocer las
razones de ser, la naturaleza de nues-
tra vida sensitiva o vegetativa o de la
substancia corporal, etc., ni la filosofia
consigue explicarnos el detalle de los
fenémenog vitales.

C) ASPECTO FILOSOFICO
Ha sido ya tratado,

D) ASPECTO PSICOLOGICO
Ha sido estudiado.

E) APENDICE.—EL MEDIO
BIENTE

Un trabajo como el propuesto, que
comiprende escalonados en orden riguro-
samente légico de menor a mayor ele-
vacion todos los aspectos cientificos de
la persona humana, ;no constituiria una
exposicién acabada del tema? ;No ten-
dria garantia absoluta de. integridad?
., No seria un estudio completo del indi-
viduo 7...

Lo seria, efectivamente, si ese indivi-
duo. se hallase solo... pero no, como sue-
le decirsé, “solo en el mundo” (lo cuai
ya supone dos cosas: e] presunto soli-
tario y €l mundo), siho solo sin el mun-
do; es decir, solo en la nada de un in-
comprensible ¥ espantoso vacio " infini-
to...

Nada m4s lejos de esto. El individuo,
corao todos log seres, ge encuentra en la
naturaleza rodeado e influenciado por
multiples elementos que ‘constituyen su
medio ambiente; sin las influencias aae-
cuadas de todos estos factores edsmi-
cos, la vida desaparece; por lo tanto, un
estudio, aun el méis minucioso y com-
pleto de la persona, si se limita a la
persona, no basta a conocer esta per-
sona.

Se impone, pues, llegados a este pun-
to, incluir en nuestro trabajo un estu-
dio de esos agentes que. tan ostensible-
mente influyen, favorable o desfavorable-
mente, en la vida del hompbre.

AM-

. Cudl debe ser el contenido de este
estudio?

El aire, el agua, log alimentos, el ca-
lor, 1a luz, la electricidad, el sol, la luna,
la “tierra..., la ‘infinidad: de los seres
vivos microscopicos y macroscépicos del
mundo vegetal y del animal... y hasta
los demas hombres influyen en el hom-
bre, condicionan: su vida y constituyen
ese ‘medio ambiente en el cual, por el
cual y a pesar del cual vive.

Suponemos al auditorio informado ya
sobre este capitulo tan extenso como
complejo, ¥ seguimos.

IL—LA VIDA NATURAL

En el ser vivo encontramos, como ya
se dijo en la primera conferencia, dos
sustancias incompletas: corpérea y ani-
mica (materia y forma). Del nexus
o unién entre ellas resulta una sustan-
cia completa: el ser viviente dotado de
actividades peculiares que llamamos fun-
ciones vitales o vida.

La vida es, pues, una actividad, un
proeceso.

Pero la vida natural del hombre (des-
de el amplio punto de vista en que la
considero) presenta caracteres genéri-
cos comunes con la de todos los seres
organicos y caracteres particulares; po-
driamos estudiarla, por consiguiente, en
dos capitulos:

A) Caracteres genéricos.+0O
si dijéramos: biologia general.

Remitiremos a los buenos tratados &
quienes deseen consultar, scbre cualquie-
ra de los grandes problemas de la vida,
esa margvillosa facultad de los se-
res del mundo orgénico, cuyo rasgo dis-
tintivo o carécter esencial es la nutri:
cion, y cuyos atributos son la unidad,
la espontaneidad y la finalidad.

Ahora bastard 'a nuestros fines con
recordar que, segun demuestra la expe-
riencia, la vida no es posible gi falta €l
conecurso de los agentes c6smicos con los
cuales el organismo mantiene un cons-
tante comercio ‘de materia y de ener-
glas.

En este punto concreto nos interesa
evitar tanto el error de olvidar las in*
fluenciag del medio, considerando a la
vida exclusivamente dependiente de los
factores intrinsecos o individuales, co+
mo el error contrario o determinisme
cientifico, que consiste en dar una.pre-
ponderancia - exagerada a esas influen-
cias del medio ambiente, viendo en ellas
las verdaderag y unicas causas de la
vida.

El primero de estos errores es fre-
cuente entre log filésofos; el gegundo, er-
tre los hombres de laboratorio.

. Nosotros, acerca de esta.cuestion, de-
bemes entender que la verdaders y uni-
ca causa eficiente de la wvida reside en
el individuo viviente; y a las influencias
del medio debemos considerarlas comé
factores condicionales o condiciones. Im-
prescindibles, si; pero condiciones.

B) Caracteres especificos.—El acons
tecimiento y la novedad de la aparicién
de] hombre en el escenario del universeo
marca un “salto” gigantesco en la gama
de perfeccioneg de los seres naturales e
implica una inmensa diferencia esencial
de caracteres que ciertos evolucionistas
demasiado rigidos. se esfuerzan en ne-
gar con tanta insensatez como obstina-
cion.

La razoén, de que se halla dotado el
hombre, abre entre él y los demas se-
res un abismo infranqueable que en va-
no se ha querido borrar.

Pero, con este privilegio de la razén y
por encima de éste, el hombre disfruta

como

de otro (adelantaremos la idea) por mo-
tivo del cual. cuando nos referimos a la
vida humana no le llamamog simple-
mente viéa, sino vida natural para dis-
tinguirla de la que luego llamaremos
vida sobrenatural.

En esa vida natural nada maés intere-
sante " ni menos conocido que la expli-
cacion y comparacion de estos otros dos
conceptos también correlativos: lo natu-
ral 'y lo artificial.

Tbddos 16s animaleS hacen lo que de-
ben, aunque no saben lo gue hacen.

El hombre, empero—capaz por s in-
teligencia de eludir las leyes de la na-
turaleza—, ha hecho caso omiso de to-
das ellas; y al compdas de la civilizacion
y. del jprogreso, isin meditar en ulterio-
res consecuencias, ha ido modificando
su vida (y la de infinidad de seres del
reino animal y del vegetal) hasta ha-
cerla casi completamente artificial

En efecto; actualmente el hombre ci-
vilizado emplea alimentos inadecuados,
concentrados, refinados, conservados, es-
terilizados, extractados, cocinados... en
una palabra, desnaturalizadog por todos
los medios imaginables; ingiere bebidas
artificiales, algunas sumamente téxicas;
respird aire casi.siempre confinado y
siemypre impurificado por el polvo, el hu-
mo, etc.; se abstiene de todo esfirerzo
muscular, utilizando los numerosos me-
dios de locomocion artificial y sustitu-
yendo e} trabajo. manual por el mecdni-
co; se aisla exageradamente de la tie-
rra, del aire, del sol, de la humedad
(esto es, de su propio medio), descono-
ciendo ld influencia notable que todos es-
tos agentes ejercen sobre su nutrieién;
contrae habitos absurdos y funestos co-
mo el fumar, el uso del opio y la mor-
fina, el uso y el abuso de drogas, medi-
camentos, etc., etc.

;Para qué seguir? Por mucho empe-
flo que pusxés\emos en agotar el tema,
no consegumames dar fir-a la re$eha
de todos los desacatos que el género
humano ha tometide y comete contra la
naturaleza. Todo ello’ constituye las rai-
ces de muchos males fisicos y morales,
individuales y colectivos que afligen ai
ser humano.

En una palabra: que, dotado el ser
humano de libre albedrio para acatar
o desobedecer las leyes naturales——esas
leyes ineludibles para los dem4s seres—,
dotado, también, de mecanismog de
adaptacién que le permiten vivir en las
més antifisiolégicas condiciones de vida
sin trastorno aparente de su salud ha
abusado de aquel patrimonio y de psta
facultad hasta el punto de colocarse al
mangen, de la naturaleza, y convertirse
casi en un ser artificial.

El hombre, olvidando sus verdaderas
relaciones con todog los demas sere$ de
la creacién, es el Unico que constante-
mente lanza notas discordanteg en esa
admirable sinfonia de la naturaleza, tan
maravillosamente arménica, tan infini-
tamente- compleja, %;ue no se le puede
variar ni un solo acorde sin producir una
disonancia:

Con todo lo expuesto, ;tenemog un
indice completo. de cuanto cabe sdber
acerca de la personalidad humana .

Tan completo es, como era completo
y acabado el concepto del mundo cuan-
do en las columnas de Hércules quedo
esculpido el non plus ultra. ;Quién iba
a decir a aquellas generacioneg que
allende el mar. dilatado (o sea, mas alla
del alcance de los sentidos) habia nada
menos que otro mundo nuevo y rico?...

También cuando nosotros hemos ago-
tado la investigacién de todo lo per-
ceptible y cognoscible  en relacién con
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la personalidad humana debemos reco-
nocer la existencia de un plus ultra, al
que nog vamos a referir.

II.—LA VIDA SOBRENATURAL

Las infinitas bellezas de la tierra, la
grandiosidad del mar, las maravillas
del firmamento, las admirables estruc-
turas de los seres organizados, suponen
una causa... Las transformaciones cons-
tantes de los seres corpéreos, el movi-
miento, la mutacién o cambio a que todo
est4d sometido en el Universo implican
la existencia de un Motor que a todo
anime y a quien nadie mueva... La ar-
monia, el concierto, el orden que preside
a la infinita complejidad de log fenome-
nos naturales eg inconcebible sin una
Inteligencia ordenadora.

A esta Causa primera, a este Motor
inmoévil, a esta suprema Inteligencia or-
denadora, le llamamos Dios, Autor de
todo lo creado y, por lo tanto, Autor de
esta persona humana cuyo estudio nos
ocupa.

Y ahora ocurre preguntar: ;Quién
podra ilustrarnos acerca de una cosa
cualquiera mejor que el artifice de cuyas
manos ha salido? Y, en consecuencia:
;o serd acertado el intento de interrro-
gar al propio Autor de lo que constituye
nuestro objeto de estudio?

Efectivamente, si, con adecuada dis-
posicién de espiritu, recurrimos a esa
suprema Fuente de conocimientos, des-
cubrimos un verdadero tesoro de cien-
cia: la “Revelaciéon” o conjunto de ver-
dades manifestadas por Dios al hombre.
Y si, a la luz .potentigima de estas ver-
dades reveladas, volvemos a examinar
nuestro problema, comprobaremos que,
iluminado por tan esplendorosa claridad,
aparece nuestro tema mas amplio, ofre-
ce nuevos horizontes y presenta insos-
pechadas perspectivas.

Vedmoslo:

Dios creé el Munde; pero, una vez
creado, el Mundo no quedé abandonado
como puede quedar, por ejemiplo, una es-
tatiia recién esculpida. El escultor puede
desentenderse de la obra acabada, por-
que la estatua ya no necesita para sub-
sistir cuidado ni atencién ninguno de
su parte.

. En este aspectq, el Universo con to-
da su grandeza es comparable al nifio
recién nacido que pereceria bien pron-
to, si, abandonado de gus padres, gue-
dase privado de los asiduos y numero-
s0s cuidados necesarios para su vida
(alimento, abrigo, limpieza, educacién...).

Se comprende, pues, que la creacién
no pudo ser un hecho aislado. No debe-
mos concebirla como un impulso Unico
en virtud del cual el Mundo es capaz
de continuar existiendo por una espe-
cie de inercia. La creacidon debié con-
tinuarse. sin interrupcién con una ac-
cion conservadora incesante capaz de
mantener y de mantener en orden todo
lo creado.

Dios ejerce su accién conservadora
ininterrumpida sobre el Universo, me-
diante una verdadera lluvia (mejor di-
riamos diluvio) de recursos o influen-
cias que incesantemente fluyen o ge pro-
yectan sobre todos los seres creados.

Pero no todos egperimentan las mis-
mas influeneias, ni del mismo modo, ni
en el mismo grado, sino que cada ser las
recibe distintas segin su naturaleza es-
pecifica y aun individual.

Y aqui llegamos a esta interesante
conclusion: aquellas acciones del medio
ambiente imprescindibles para la vida
de todo ser organizado, aquellas influen-
ciag de los agentes césmicog o natura-
les, estudiadas en Biologia como facto-

res condicionales de la vida, no son otra
cosa, que una parte de estos recursos o
influencias con que, segun decimos, Dios
ejerce su accién conservadora sobre jos
seres creados desde el momento de su
creacion.

Asi, limitdndonos a log seres vivos
para no extendernos demasiado, y ob-
servando escalonadamente sug principa-
les grupos por orden de menor a mayor
complejidad, comprobamos lo siguiente:

1.0 El vegetal recibe log recursos ne-
cesarios ppara su vida vegetativa (aire,
agua, luz, calor, sustancias alibles de la
tierra...).

2. [El animal obtiene también recur-
sos semejantes a los anteriores y, ade-
mag, todo un mundo nuevo de impresio-
nes luminosas, actsticas, etc. (sensacio-
nes).

3. [El hombre recibe:

a) Recursos adecuados al manteni-
miento de su vida vegetativa (como el
vegetal).

b) ©Otros correspondientes a la vida
de relacion o vida sensitiva (como el
animal) y ademds goza de

¢) Los infinitos beneficiog inherentes
a la razon: las ideas, el lenguaje, las
emociones estéticas, las satisfacciones
del deber cumplido, etc., etec. etc.

Queda el animo abrumado y aturdi-
da la inteligencia al considerar el niume-
ro y la magnitud de todos estos favores
incalculables; pero, con ser tantos y tan
admirables, todavia hay que enumerar
otros muchos mas delicados, méas valio-
sos ¥ mas trascendentales; nos referi-
mos a todos aguellos dones que, recibi-
dos directamente de Dios sin mediacion
de seres creados; vienen a hacernos par-
ticipar en cierto modo de su divinidad.

Llamamos a éstos dones o gracias
sobrenaturales; y los distinguimog asi,
de todos los anteriores denominados
naturales.

En otras palabras: el hombre, ade-
més de la razén y de todo el intermi-
nable cortejo de privilegios extraordi-
nariog que acompafian a la razon, tiene
reservados hienes de otro orden supe-
rior en armonia con el fin elevadisimo
a que estd predestinado.

BEs indudable que tales dones sobre-
naturales estan ofrecidog a todos los
hombres; pero no es menos cierto (no-
témoslo bien) que la Iglesia es su cauce
adecuado. Nos lo demuestra la experien-
cia, ensefiAndonos que el incrédulo mas
perfecto o el més honrado pagano (al
menog mientras no salen de su incredu-
ildad o de su paganismo) se hallan de
ordinario. enteramente privados de estas
gracias.

De modo que practicamenie (y dejan-
do a salvo el misterio de la predestina-
cién) a los tres grupos de seres que es-
calonadamente acabhamos de examinar
podriamos agregar una cuarta catego-
ria: la de los miembros de la Iglesia
catolica, los cuales, entre todos los hom-
bres, son objeto de predileccién divina
tan extraordinaria como la de estar es-
pecialmente destinados a recibir el cau-
dal superabundante de la corriente de la
Gracia.

Todos los sereg encuentran. de ordi-
nario cuanto conviene a su naturale-
za; pero nosotros recibimos, ademas,
bienes sobrenaturales gue exceden a las
mayores exigencias de la nuestra.

iCarecemos de tiempo para un amplio
estudio de todos estos dones o gracias
sobrenaturales. Unicamente, a titulo de
ejemplos, mencionaremos los siguientes:

El Evangelio, o sea, 1a palabra de Je-
sas, recogida y transmitida hasta nos-
otros en ese libro imperecedero que de-
be orientar todos los pagos de nuestra

vida. Encierra los verdaderos principios
de toda accién, las bases inconmovibles
de la moral; y deberiamos leerlo y ime-
ditarlo constantemente hasta asimilar-
lo a la substancia de nuestro ser.

Las virtudes infusas teologales (fe,
esperanza, caridad) y morales (pruden-
cia, justicia, fortaleza, templanza) son
introducidag directamente por Dios en
nosotros, sin nosotros,

Apenas podemos concebir la fortuna
que supone para el espiritu el hallar-
se dotado de estag virtudes inaprecia-
bles. Sin embargo, “no confieren al hom-
bre tal perfeccién que. para alcanzar su
fin 0ltimo. pueda prescindir de la im-
pulsion superior del Espiritu Santo” (1).

Los dones de]l Espiritu Santo, tanto
los cuatro que perfeccionan a la razoén
como los tres que afectan a la voluntad,
son, de suyo, inferiores a las virtudes
teologales; pero perfeccionan las facul-
tades ya sobrenaturalizadas por las vir-
tudes y proporcionan, a éstas, las con-
diciones propicias para la plenitud de
su desenvolvimiento en nuestro espiritu.
Bajo e} influjo de estos dones, puede de-
cirse que el alma ya no se mueve por
si misma, sino que es movida por Dios.
Sélo El puede mover a una criatura li-
bre, sin violentar su libertad.

La Eucaristia. La fuente més abun-
dosa de vida sobrenatural; la maravilld
cumbre de nuestra religion; el sacra-
mento de vida que proporciona al almu
su alimento indispensable.

“@Quien coma mi carne y beba mi san-
gre, vivira en Mi y Yo en €éL”

La Eucaristia no st explica, se vive, se
experimenta, Despuég de la comunion
el espiritu se siente invadido de una
paz y un sosiego indefinibles; todo en
él parece hallarse mas equilibrado y me-
jor ordenado.

Respecto a caracteres generales de log
doneg sobrenaturales diremos que son
comunicados directamente por Dios a
nuestro espiritu, sin mediacién de seres
creados; son efusién gratuita de su in-
finito amor por nosotros (Bonus diffusi-
vum sui—el Bien es, de si, difusivo—);
producen una elevacion del alma a Dios,
elevacion que puéde llegar hasta la unién
intima; nos hacen participantes en cier-
to modo, de la misma divinidad, y supe-
ran, por lo tanto, a cuanto corresponde
a la naturaleza humana o meramente
racional.

Pero, de todog estos caracteres, fijé-
monos ahora en el primero que puede
servirnos de clave para una distincidn
entre el orden natural y €l sobrenatural.
Al decir que los doneg sobrenaturales
son infiuencias divinas directas, por una
parte, expresamos un caracter que les es
comun con los naturales (origen igual-
mente divino de los unos y log otros);
pero, por otra parte, establecemos una
nota distintiva de los primeros (comu-
nicacién directa).

En efecto, la luz del dia, aguellos fru-
tos, este aroma, que nosotros atribuimos
al sol’ al a4rbol y a las flores, respecti-
vamente. y que figuran entre las infini-
tas influencias césmicas determinantes
de nuestra vida, son, en definitiva, do-
nes naturales provenientes de Dios, lo
mismo que los sobrenaturales; pero a
éstos los consideramos dependientes uni-
camente del Creador, mientrag que aqué-
llos aparecen directa e inmediatamente
dependientes de log seres creados. S6lo
falta advertir que estos seres creados
(tales como el sol, el 4rbol, lag flores de
nuestros ejemplos), estos seres creados
no son mas que intermediarios a través
de los cualeg nos llegan aquellos dones

(1) Santo Tomis.
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naturales, desde su verdadero y remoto
origen ique es Dios.

Después de estas reflexiones, los dones
sobrenaturales nos resultan comparables
a las acciones de los agentes cosmicos
o influencias del medio ambiente, que
en Biologia llamabamos factores con-
dicionales de la vida y gque después
hemos visto incluidos entre los infinitos
recursos o influencias con que el Crea-
dor sostiene a los seresg creados.

Llegados aqui, hemos conseguido la
deseada nocién analégica de vida sobre-
natural. ‘Basta agregar a lo dicho que
en el hombre, asi como aquellas influen-
cias c6smicas naturales determinan o
condicionan la vida gue denominamos
natural, estas influencias sobrenatura-
les condicionan la vida llamada sobre-
natural o vida de la Gracia.

De modo que. ahora podriamos dar
un concepto de wvida sobrenatural (con-
cepto de tipo biologico), diciendo que es
el conjunto de las actividades peculia-
res del hombre (o mejor, el proceso de
la actividad peculiar del hombre) en
cuanto se halla condicionada por ilas
gracias sobrenaturales.

O bien, buscando el aspecto negativo
de la misma idea: vida sobrenatural es
la misma vida del hombre, abstraccion
hecha de cuanto en ella es determinado
por las influencias mnaturaleg del medio
ambiente.

Pero hay otra acepcién de vida sobre-
natural. Con frecuencia, entendemos por
vida sobrenatural el conjunto de los do-
nes sobrenaturales: la Gracia.

Esta nocién analégica de la vida so-
brenatural, aungue enunciada tan su-
cintamente, es susceptible de un amplio
estudio analitico que nos permitiria des-
entrafiar su contenido ideolégico.

Carecemos de tiempo para ese estudio
y Unicamente haremos dos consideracio-
nes que nos parecen imprescindibles pa-
ra terminar esta parte de nuestro tra-
bajo:

1.2 Cuando decimog vida sobrenatu-
ral no expresamos algo diferente, aisla-
do o independiente de la vida natural.
No se trata de dos vidas distintas. No
hay méas que un solo y Unico proceso vi-
tal.

2+ Hemos dicho que Dios ejerce su
accién conservadora sobre el Universo,
mediante recursos o influenciag que in-
cesantemente fluyen sobre todos los se-
res creados; pero no todos reciben las
mismas influencias, ni participan de
ellas del mismo modo ni en el mismo
grado.

Ahora, bien; no debemos imaginar las
influencias césmicas ni las sobrenatu-
rales, como log disparos certeros de una
cierta artilleria que apunta precisamen-
te a determinados objetivos. Sin excluir
esta analogia para algunos casos, hay
que pensar en las ondas sonoras que sc¢
propagan. por el aire en todas direccio-
nes, pero no hacen sonar a todos los dia-
pasones colocados a su alcance, sino
solamente a los que se hallan afinados
al unisono.

IV.—LA PERSONALIDAD HUMANA
Y LA VIDA SOBRENATURAL

He aqui llegado el momento de en-
trar en lo que propiamente es nuestro
tema.

Podria parecer lamentable que, al
tiempo de comenzarlo, sea ya hora de
terminar; pero més importante que ex-
poner ideas es sugerirlas. Y he tratado
de conseguir esto Gltimo. Después de to-
do lo expuesto, cualquiera puede inferir
las numerosas consecuencias que acer-

ca del tema propuesto se hallan conte-
nidas implicitamente en las tres partes
anteriormente tratadas.

En el orden natural, el hombre (como
todo organismo) no sélo recibe pasiva-
mente las influencias del medio ambien-
te, sino que, a su vez influye activa-
mente en dicho medio; es, a un tiempo,
agente y paciente; o sea que, en la reah-
dad, existe un influjo mutuo del hom-
bre en el medio y de éste en aguél.

Anélogamente, en el orden sobrena-
tural, la personalidad humana desem-
pena yp doble papel activo y pasivo, v
puede ser considerada como influyente
en la wida sobrenatural y como influida
por la misma (1).

Y, aun en cada uno de estos dos ca-
sos, podemos referirnos a la vida sobre-
natural en la primera, o en la segunda,
de las dos acepciones indicadas anterior-
mente.

A) LA PERSONALIDAD HUMANA

COMO INFLUYENTE. O BIEN, IN-

FLUENCIA DE LA PERSONALIDAD
EN LA VIDA SOBRENATURAL

1.> 8i nos referimos a la vida sobre-
natural en su primera acepcién, pode-
mos decir que en toda personalidad en-
contramos caracteres favorables que
obran incrementando, exaltando o acen-
tuando la ‘“‘sobrenaturalidad”, y carac-
teres desfavorables que la amortiguan o
dificultan. Pero advirtamos que estas
propiedades son accidentales; una mis-
ma condicién, segun multiples circuns-
tancias, puede obrar como favorable o
como desfavorable a la vida sobrenatu-
ral.

Asi, por ejemplo, la humildad, la mo-
deracidn, la conformidad habitual, favo-
recen la vida sobrenatural; la irritabi-
lidad del caracter, la dificulta. Pero la
enfermedad puede obrar en uno u otro
sentido, segln los casos. Una simple
odontalgia puede impedirnos orar con
atenciéon; un trastorno digestivo, llena
de pesimismo y hace languidecer la fe;
€n cambio, cudntos hombres arrastrados
por el torbellino de la vida febril de
nuestro siglo, aturdidos por el vértige
de los negocios y sin tiempo para ocu-
parse del espiritu, encuentran en la en-
fermedad un motivo de alejamiento del
mundo, de retiro y de silencio, propicio

(1) Ocioso es advertir que la realidad no pre-
senta ni e uno ni el otro aspecto aislado, sino
las influencias (reciprocas, simultaneas ¢ intima-
mente unidas) de la persoralidaid en la vida so-
brenatural y de ésta en aquélla.
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para meditar y para llevar el pensa-
miento del cuerpo al alma y del alma a
Dios.

2. Si nog referimos a la vida sobre-
natural en su segunda acepcién, o sea,
como el conjunto de los dones sobrena-
turales, la influencia personal también
es evidente; sobre todo por medio de
la oracion. El mismo Sefior nos ha di-
cho: “Pedid y se os dard”; y no ha de
faltar a su palabra. Quien sepa pedir
su gracia seguramente la recibira.

B) LA PERSONALIDAD HUMANA

COMO INFLUIDA. O, INFLUENCIA

DE LA VIDA SOBRENATURAL EN
LA PERSONALIDAD

Esta influencia es siempre tan clara,
tan extraordinaria y tan extraordina-
riamente beneficiosa, que hueiga todo in-
tento de demostracién. Y no sélo es
siempre beneficiosa, sino imprescindible
para alcanzar la adecuada dignidafl de
la persona; de tal modo que la vida més
exuberante, si no sobrepasa el orden na-
tural, es incompleta y como frustrada
o mutilada; mientras que bajo el influ-
jo de la gracia podrd alcanzar la ple-
nitud de riqueza espiritual. Sin ese in-
flujo de la gracia, no somos capaces de
nada digno; ni aun de querer el bien.
Pero Jesucristo nos ha merecido y nos
concede su gracia con la que se amino-
ra el fuego de la concupiscencia, se ilu-
mina el pensamiento, se fortifica la vo-
luntad y fructifican las virtudes.

Influencias de tal trascendencia, ya
se comprende cuan hondas modificacio-
nes pueden imprimir en la personalidad:
ahora, la conversién repentina de un
gran pecador; en este caso, el perfeccio-
namiento gradual e incesante de un as-
ceta hasta llegar a la santidad; en aquel
otro, el acercamiento del alma a Dios
hasta la mistica contemplacién...

Sunge aqui una cuestién de la mayor
importancia dentro de nuestro tema:
nos referimos al posible error de creer
que tales influenciag de la vida sobrena-
tural puedan llegar hasta la anulacién o
la pérdida de la personalidad. Pero na-
da méas lejos de eso; creemos poder afir-
mar, sin restricciones, lo siguiente: la
vida sobrenatural respeta la personali-
dad; las transformaciones que le impri-
me no son nunca substanciales y no la
anulan ni la eliminan; antes bien, la
afirman, la exaltan y le dan mdés relie-
ve, acentuando los rasgos de perfeccién
Yy aminorando o borrando los ‘de imper-
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fecciéon, sin vulnerar gus caracteres esen-
ciales.

HEn este orden de ideas, hay que ha-
cer también alusién al “panteismo mis-
tico”, o sea, al mismo error que esta-
mos comentando, considerado en el cam-
po de la mistica.

Dada la doctrina del acercamiento del
alma a Dios hasta la unidén transfor-
mativa pon virtud del amor, existe el
peligro de creer gque esa transforma-
ci6on sea una transformacién substan-
cial, lo cual implicaria la pérdida de la
personalidad:
~.Ban Juan.de la Cruz (acaso por su
caracter de espafiol) se aviene mal con
cualquier idea que suponga la negacion
o destruccion de la propia personalicad,
aun cuando fuese para convertirse ‘en
divina.

A. 4l vamos a recurrir ahora (y a su
comentador el P. Criségono de Jesus
Sacramentado) para refutar el panteis-
mo mistico.

Siempre que el santo trata de la unién
transformativa, ‘“cuando sus palabras,
encendidas por el entusiasmo gue la su-
blimidad del estado produce en el autor,
pudieran sonar a unién substancial o
identificativa, viene indefectiblemente la
advertencia clara y precisa” (1).

Pongamos un ejemplo: “En dando
lugar el alma, que es quitar de si todo
velo y mancha de criatura... luego queda
esclarecida y transformada en Dios, y
le comunica Dios su ser sobrenatural de
tal manera, gue parece el mismo Dios,
y tiene lo que tiene el mismo Dios.. ¥y
el alma mas parece Dios que alma, y
aun es Dios por participacién; aunque es
verdad que su ser naturalmente tan dis-
tinto ge le tiene del de Dios como antes,
aurnqQue esté transformado” «2).

E. subravado (gue es nuestro)} sefa-
.& 3 advertencia a que nog referiamos;
el ctiidado del autor para llamar la aten-
cién en el momento de peligro.

Por lo demas, San Juan de la Cruz no
sOlo previene el error sinmo que lo refu-
ta; y el fundamento de la refutacién lo
encontramos en sus descripciones preci-
sas y minuciosas sobre log sentimientos
del alma en la unién transformativa. Si
el alma ve, oye, palpa, siente y conoce
a Dios, es indudable que lo percibe como
algo distinto de si misma, lo cual de-
"muestra que no hay identificacion del
alma con Dios, ¢ que la unién no ha sido
identificativa. Identificacién y distincion
son incompatibles.

Lo que ocurre en la unién transforma-
tiva ‘es una compenetraciéon de la for-
ma divina de la gracia en el alma, por
la que aquélla comunica al espiritu hu-
mano. lag propiedades comunicables del
divino. (Entendiendo por comunicables,
aquellas que no sean contradictorias con
respecto” a las de la naturaleza hu-
mana.)

Si pretendemos ampliar y sistemati-
zar este estudio sobre la influencia de
la vida sobrenatural en la personalidad,
podemos distinguir los dos aspectos si-
guientes:

1> Aspecto cualitativo.—De lo que
llevamos dicho en esta parte, ya se des-
prende la gran variedad de matices que
podran presentar los efectos de la 'gra-
cia seglin sean log caracteres persona-
les de quien la recibe,

Por otra parte, nos lo explica bien
claramente San Pablo, cuando habla de

. “diversidad de dones espirituales”,
“dwersxdad de ministerios” y “dwersx-
dad de operaciones” que el Sefior obra
en nosotros.

(1) P. Crisogono: “San Juan de la Cruz”, pé-
gina 156..
{2) San Juan de la Cruz:

Carmelo”, pégina- 83.

“Subida por el monte
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Asi-—dice—"uno recibe del espiritu
el don de hablar con sabiduria; otro re-
cibe del mismo espiritu hablar con mu-
cha ciencia; a éste le da el mismo espi-
ritu una fe o confianza extraordinaria;
al otro, la gracia de curar por el mismo
espiritu; a quién hacer milagros, a quién
profecia; a quién discernimiento de es-
piritus; a quién hablar varios idicmas;
a quién interpretar sus palabrag. Mas
todas estas cosas las obra el mismo indi-
visible €gpiritu, repartiendo a cada uno
segun quiere” (1).

2,°>. Aspecto cuantitativo. (Gradog de
la sobrenaturalidad).—La experiencia
nosg demuestra los distintos grados de
nutriciéon alcanzados por distintos indi-
viduos con la misma calidad y cantidad
de alimentos; la diferente tpxgmenta.-
cién, con las mismas horas ‘de exposi-
cibn-a la misma luz solar; la diferente
instruceién lograda por los distintos
alumnog que han escuchado las mismas
lecciones del mismo profesor, etc., etcé-
tera.’ Pues, asi como hay grados en la
participacion de las energias naturales,
asi también' los hay en la participacion
de lag gracias sobrenaturales.

Quiénes han seguido el hilo de nues-
tros razonamieatos pueden hacer por
cuenta propia ‘toda clase de considera-
ciones acerca de 'la gama de lab inten-
sidades que puede alcanzar la gracia, en
nuesira débil naturaleza, segun sea la
voluntad de Dios para favorecérnos v
la nuestra para aprovecharnos de sus
favores.

Y, para terminar: ;Se quiere saber
los limites de esa éxtensa gama de los
gradog de la sobrénaturalidad?-

He aqui dos frases que resumei admi-
rablemente cuanto pudiéramos. decir y
son como el alfa y la omega de la cita-
da gama. ’

En un extremo, el lilite inferiot lo
indican claramente estas palabras:del
Maestro: “Sine mihi nihil” (Sin mi,ina-
da.) Y, en el extremo opuesto, el limite
maximo lo marca taxativamente nuestro
hermoso . lema: “Omnia_possum in Eo
qui me confortat”. )

(1) San Pablo: “Epistola T ad Cor.”, XIT, 2-II

pedirlas a la’ Secretaria general, asi como ejemplares del ‘“Boletin”
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El Administrador Aposto-

lico de Teruel dirige un

retiro espiritual a los
propagandistas

Bl ilustrisimo -sefior Administrador
Apostolico de ‘Teruel, bajo cuya protec-
cién se'deseﬁvue‘lve el naciente nacleo
de la A. C. N. de P. en Teruel, ha diri-
gido el retlro espiritual de los propa-
gandistas en el pasado mes de mayo.
En este acto se entregaron a los nue-
vos compafieros inscritos los oficios de
admisién, firmados por el presidente,
que se les habian remitido. Al retiro
asisti6 el gobernador civil de Teruel,
nuestro compafiero numerario, José Ma-
ria Sanckez Ventura, procedente del
Centro de Zaragoza.

Alfonso Querejazu celebra
su primera misa

Alfonso Querejazu, diplomadtico hispa-
no-americano, que vino a Espafia, for-
mé parte de nuestra Asociacion y des-
empefié brillantemente dos catedras de
nuestro Centro de Estudios Universita-
rios -antes de la guerra, estudié luego
para sacerdote y ha recibido las Sagra-
das Ordenes el dia 10 de mayo, .fiesta
del Beato Maestro Juan de Avila. Al
dia siguiente, en el convénto de San Jo-
sé, primero que fundé Santa Teresa de
Jestis en su Reforma y en el altar de
San Juan de la Cruz, de quien es apa-

sionado devoto, dijo.muy de madruga-

da su primera misa.

Imprenta La Editorial Catolica
Alfonso XI, namero 4
MADRID
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NOTICIAS

Nuestro querido compafiero y miem-
bro fundador de la Asociacién, don José
Maria Sauras, ha visto morir cristia-
namente a su hermano Carlos, que deja
nueve hijos. Los hermanos Sauras fue-
ron los primeros gerentes y adminis-
tradores de ‘“La Editorial Catélica”, en
la cual ocupa todavia don José Maria
el puesto de consejero de administra-
cién, y ocupaba don Carlos €l de admi-
nistrador hasta poco antes de su muer-
te. Rogamos a 16s propagandistas en-
comienden a Dios el alma de don Car-
los Sauras.

—Ha. sido nombrado director del Ins-
tituto Francisco de Vitoria, del Consejo
de Investigaciones Cientificas, nuestro
compafiero del Centro de Madrid, don
Ignacio de Casso; vicedirector prime-
ro del mismo, Manuel Torres Loépez, y
vicedirector segundo, Fernando Maria
Castiella.

—El sefior Arzobispo de Santiago, al
constituir el Secretariado diocesano de
Ejercicios espirituales, cuya primera
obra seri la creaciéon de una Casa de
Ejercicios, ha nombrado director del
mismo a nuestro veterano compafiero
Céandido Varela de Limia.

—Nuestro consiliario nacional, don
Miximo Yurramendi, estd dando, en
Madrid, a las hermandades y cofradias
de profesionales catélicos un cursillo
que versa sobre “Aspectos teoldgicos de
la vida cristiana”.

—Florentino Carrefio, del Centro de
Madrid, ha celebrado los dias pasados
un acto familiar conmovedor. Coinci-
diendo con las bodas de plata de su
matrimonio, su hija menor recibi6
por primera vez la sagrada comunién.
Bl acto tuvo lugar en el colegio del
Sagrado Corazén, de Chamartin de la
Rosa, en donde dos de sus hijas son
novicias. Felicitamos muy cordialmen-
te a nuestro querido compaifiero.

—Andrés Garcia Sianchez, propagan-
dista del Centro de Salamanca, ha di-
sertado en el paraninfo de la Univer-
sidad sobre “El misticismo del puebio
espafiol”, en el ciclo de conferencias
celebrado en conmemoracién del IV cen-
tenario de San Juan de la Cruz, y so-
bre “Pio XII y Espafia” en el acto or-
ganizado por la Universidad Literaria
con motivo de las bodas de plata de
la consagracién episcopal de Su San-
tidad el Papa. Ambas intervenciones
han sido objeto de general elogio.

—Rafael Bittini, a quien nuestro pre-
sidente ha nombrado secretario del na-
ciente nucleo de Las Palmas de Gran
Canaria, ha sido nombrado también
concejal del Ayuntamiento de la ciu-
dad citada.

Para igual cargo fué nombrado el
gefior Camacho, propagandista inscrito
en dicho nlcleo.

-—El consiliario del nucleo de Las Pal-
mas de - Gran Canaria, don José Na-
ranjo Déniz, ha visto morir a su an-
ciano abuelo en Montafia Cardones
(Arucas), pueblo de la mencionada
isla, Rogamos a los propagandistas sus
oraciones,

—Don Tomdas Castrillo, lectoral de la
santa iglesia catedral de Coria y con-
siliario del nucleo de propagandistas
de esta poblacién, ha sido nombrado
doctoral de la santa iglesia catedral me-
tropolitana de Sevilla, donde ha toma-
do posesién a primeros de junio,

IX Asamblea general de la
Confederacion Catolica
Nacional de Padres
de Familia

Los dias 3 y 4 de junio, previa la
acostumbrada tanda de Ejercicios es-
pirituales celebrada en la Casa de Cha-
martin de la Rosa, se ha reunido la
[X Asamblea general de la Confedera-
cién, con representantes de todas las
Asociaciones de Padres de Familia de
Espafia,

En ella se han tratado temas de gran
interés, como son “Relacién entre la
familia y los educadores”, “Experien-
cias de una Seccién de Colegio”, “Los
Colegios Mayores”, *Tlas Comisiones de
Moralidad y las Juntas de Proteccion a
la Mujer” y “Organizacion de una cen-
sura moral de cine”, entre otros.

Terminé la Asamblea con una sesién
de clausura en la que pronunciaron dis-
cursos el presidente de la Confedera-
cién, Julidn Pascual Dodero, y el mi-
nistro de Educacién Nacional, Ibafiez
Martin, miembros ambos de A, C. N.
de P.,, como los ponentes de la misma,
nuestros compaifieros José Maria San-
chez de Muniain, Isidoro Martin y José
Maria Sagiiés.

Al final se hizo entrega al conde de
Trigona de una hermosa placa de plata
con el nombramiento de presidente de
honor de la Confederacién por sus tra-
bajos y desvelos en favor de la misma.

En esta Asamblea nacional qued6 de-
mostrado que contintia pujante esta
obra, que tanta gloria conquisté para
la Iglesia en los tiempos duros y difi-
ciles anteriores a la Cruzada nacional.

AV I S O

Con el fin de realizar or-
denadamente la lectura y el
extracto de las fuentes del
ideario catélico del Imperio
espafiol, y no habiendo re-
mitido aun sus inscripciones
algunos propagandistas, se
les ruega por la Comisién
directora de los trabajos lo
hagan con la mayor breve-
dad posible, dirigiendo los
impresos a la Secretaria de
dicha Comisiéon, en la Casa
de San Pablo, Alfonso XI, 4,
cuarto izquierda.

—Nuestro compaifiero del Centro de
Madrid, Rafael de Balbin, catedratico
de Instituto, tras brillante oposicién,
ha sido ahora designado vicesecretario
del Consejo Superior de Investigacio-
nes Cientificas, en el cual regia hasta
ahora las secciones de Bibliografia y
Publicaciones.

—Julio Bonacloche Molina, del Cen-
tro de Alicante, ha visto alegrado su
hogar con el nacimiento de un nuevo
hijo, cuarto de su familia, pero prime-
ro de los varones.
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A.C.N.deP.

EJERCICIOS
ESPIRITUALES

EN LOYOLA

TANDA NACIONAL
Del 28 de agosto al 4 de

septiembre. Director, reveren-
do padre Pedro Leturia.

EN LOYOLA

Del 4 al 11 de septiembre.
Dircetor, reverendo padre Vic-
toriano Larrafaga.

Las inscripciones para estas
dos tandas, en la Secretaria

General, Casa de San Pablo,

nimero 4, 4.° izda. Madrid.

EN VAL DE DIOS
(Asturias)

TANDA REGIONAL
Del 20 al 26 de julio. Di-

rector, reverendo padre LLama-
mié de Clairac.

Pueden asistir los propagan-
distas de todos los Centros de
la A. C. N. de P.

Inscripciones, al secretario
del Centro de Gijén, José Ma-
nuel Rodriguez del Busto, Ma-
riano Pola, 29.

EN MOHIAS
(Asturias)
TANDA REGIONAL

En el mes de septiembre.
Director: un padre de la Com-
paiia de Jesus.

Inscripciones,

Luis

a don José
Pérez Mufioz. Luarca

(Asturias).




