OMNIA POSSUM IN EO QUI ME CONFORTAT

ACNpeP

NUMERO 511

15 de febrero de 1953

ANO XXIX

LOS CONSILIARIOS CELEBRAN
SU Il ASAMBLEA NACIONAL

Reunidos en Madrid durante los dias 7 al 9 de enero, tomaron parte en el Retiro-
Asamblea de accién practica sacerdotal, bajo la direccion del excelentisimo y reve-

rendisimo sefior Obispo de Malaga, Consiliario nacional de la Asociacion

“La Asociacién Catélica Nacional de

Propagandistas sera lo que sean los con-

siliarios”, dijo el excelentisimo senor
Consiliario nacional

Todos los sefores consiliarios de la
A. C. N. de P. conocian el plan de nues-
tra segunda reuniéon nacional, ya que a
su tiempo recibieron, juntamente con la
invitacion, el programa de los actos que
habian de terer lugar en la Casa Dio-
cesana de Bjercicios de Nuestira Sefiora
de la Almudena, de Madrid, durante los
dias 7, 8 y 9 del mes de enero.

Nuestra reunion, integrada por los
consiliarios de la Asociacién juntamen-
te con el grupo sacerdotal del Instituto
Leén XIII y otros sacerdotes especial-
mente invitados, tenia dos facetas prin-
cipales: retiro espiritual sobre accion
practica sacerdotal y asamblea sobre los
temas tocados en dicho retiro. Todo bajo
la direccidn y presidencia del excelenti-
simo sefior Consiliario nacional, doctor
Herrera Oria, Obispo de Mélaga.

Los participantes, en niimero superior
a 40, comenzaron la convivencia el dia 7
con la comida en comun en la casa de
ejercicios. A las cuatro de ese mismo*dia
daba principio el retiro, durante el cual
se tuvieron nueve actos bajo la direc-
cién del sefior Obigpo, ccupando con ellos
toda esa primera tarde y el dia 8 com-
pleto. El dia 9 se dedicd integramente
a la Asambhlea.

La cclebraeciéon y el espiritu
de los actos

Todos cuantos han tomado parte al-
guna vezZ en eslos actos bajo la direc-
cién del Consiliario nacional pueden com-
prender el alto espiritu de estos dias:
fuego apostélico en las palabras, amplias
y claras orientaciones en las ideas, pro-
yectandolo todo hacia esa corriente de
renovacién social cristiana, tan inculea-
da por los Papas, y en la cual el grupo
sacerdotal tiene una misién de nicleo
vital, de actuacién y creaciones positi-
vas, no de simples resistencias, como
subrayaba el sefior Obispo en la clausu-
ra de los actos el dia 9. No se traté de
establecer una nueva institucién, pero
st de intensificar ese “espirilu nuevo”
segin las necesidades apostélicas del mo-
mento presente, siempre sohre 1a apar-

tacion obligada del sacerdote, minoria
selecta bdsica insustituible.

TL.os consiliarios de la Asociacién han
de ser hombres de ese “espiritu nueve”,
con vision y criterios ampliamente mo-
dernos; con un agudo sentido de lo so-
cial, encarnado en la inquietud por el
bien comun y afanes emprendedores
apostélicos. Solo con este espiritu pue-
de ser eficaz un grupo sacerdotal con-
sagrado al apostolado moderno. Lo exi-
ve de nosotros la naturaleza ¥ la accién
de la A. C. N. de P, de la que So-
mos consiliarios, ya que su nota ca-
racteristica, fisonomia espiritual de sus
hombres, ha sido y sigue siendo el bien
comin, basado tanto en lo econdmico
como en lo social y politico, realizado
mediante sus minorias seglares selec-
tas. Méas adelante concretaremos algo
mas al recoger las palahras finales, tan-
to del excelentisimo sefior Consiliario
nacional como del Presidente de la Aso-
ciacion Catélica Nacional de Propagan-
distas.

La Asamblea de los consiliarios

Integrados dentro del grupo sacerdo-
tal en los actos comunes del retiro y
Asamblea de accién practica, los consi-
liarios tuvimos tres reuniones propias:
dos privadas y una en comun con todos
los demés sacerdotes.

En la primera de estas reuniones asis-
tieron los consiliarios de Alcoy, Béjar,
Corufia, Jerez, Logrofio, Madrid, Mur-
cia, Salamanca, San Sebastidn, Segovia
y Valencia. Tenlan anunciada su parti-
cipacion, y se viéo impedida en los 0lti-
mos momentos, log consiliarios de Ovie-
do, Tarragona, Teruel, Toledo, Vallado-
lid, Vigo y Zaragoza. Excusaron su ve-
nida por diversos motivos Avila, Bada-
joz, Barcelona, Bilbao, Burgos, Cadiz,
Pamplona, Sevilla y Vitoria. Como se
ve por la lista de Centros, casi todus
han respondido en esta ocasién, de un
modo o de otro, a nuestra convocatoria.

En esa reunion, tenida el mismo dia 8
a las cuatro de la tarde, se trataron dos
tipos de cucstiones: unas, teodricas, en
torno a la mas comnleta definicion del

“Dadnos los consiliarios que necesitamos y

levantaremos un mundo... Sin sacerdotes no

podemos hacer nada”, afirmé el Presidente
nacional de la Asociacion

propagandista, a fin de soslayar posibles
inconvenientes vistog desde afuera; v
otras, practicas, acerca del rendimiento
v eficacia de la Asociacién y de sus
miembros, teniendo en cuenta determi-
nadas dificultades exisientes en algu-
nos Centros, tanto en lo que se refiere
a la falta de asistencia como a la in-
accidén apostolica.

En ella tomaron parte casi todos los
reunidos, siendo muy interesantes las
intervenciones de los consiliarios de Mur-
cia, Salamanca, San Sehastidn y otros,
a fin de encontrar posibles remedios a
los puntos tratados. Se acordé el llevar-
los todos a la reunién que habiamos de
tener al dia siguiente con el excelenti-
simo sefior Consiliario nacional y el
Presidente de la Asociacion.

En esa misma reunién, respondiendo a
determinadas preguntas de los consilia-
rios, el secretario nacional de los mismos
recordé lo acordado en la primera Asam-
blea, celebrada el afio 1951, sobre la obli-
gatoriedad insuprimible para los Cen-
tros de tener, al menos, el retiro trimes-
tral y las vigilias reglamentarias con la
asistencia obligada de los miembros de
dichos Centres.

También se recordd la circular de prin-
cipios de este curso sobre la actuacion
de les consiliarios, glosando el pensa-
miento social pontificio a través de los
documentos con motivo de las Semanas
Sociales y Dias Catélicos celebrados du-
rante el afio 1952. Y como especial con-
signa, intensificar cuanto se refiere a la
moral profesional, tema de estudio del
curse actual.

Reunion bajo la presidencia

del excelentisimo seiior Con-
siliario y Presidente nacio-

nales

Tuvo lugar el dia 9, a las cinco de la
tarde, Y en ella se expusieron los pun-
tos tocados en la reunién del dia ante-
rior, tanto los tedéricog como los de in-
dole préactica. Volvieron a hacer uso de
la palabra los consiliarios que habian
expuesto aquelles temas, a fin de que
tanto el excelentisimo sefior Consiliario
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EL AYUNO EUCARISTICO Y SUS NUEVAS NORMAS

TEXTO DE LA CONSTITUCION APOSTOLICA “CHRISTUS DOMINUS”
Y DE LA INSTRUCCION DEL SANTO OFICIO

La Constitucion Apostolica de Su Santidad Pio XII y la Instruccién de la Sagrada Congregacion del
Santo Oficio sobre el ayuno eucaristico son tan importantes que las reproducimos en fidelisima traduccion.
Para la Constitucién “Christus Dominus” utilizamos el texto traducido por el sefior Sanchez Aliseda,
que ha publicado 1a Coleecion Eceelesia.,
Para la Instruccién de la Sagrada Congregacion del Santo Oficio publicamos una traduceion directa espe-

cial para A, C. N. DE P,

I

¥ controntada con diversos textos,

Constitucion apostélica “Christus Dominus”

Institucion de ia Eucaristia

Nuestro Sehor Jesucrito, en la noche
en que era entregado (1), cuando cele-
bro por altima wvez la Pascua del An-
tiguo Testamento, una vez terminada
la cena (2), tomo pan Y, dando gracias,
lo parlio y lo distribuyd e sus discipu-
los, diciendo: KEste es mi cuerpo, que
sera inmoclado por vosotros (3); tgual-
mente les ofrecio el caliz, afirmando:
Esta es mi sangre del Nuevo Testamento,
la cual serda derramada por muchos (4).
Haced esto en memoria mia (5),

(1)
2)
(3)
(4)
62}

1 Cor, 11, 23.

f, Luec. 22, 20.

1 Cor, 11. 24,

Mat. 26, 28,

Cf. 1 Cor. 11, 24-25.

L a Pascua antigua cede paso
a la nueva

Estos pasajes de la Sayrada Escritu-
ra manifiestan claramente como el di-
vino Redentor quiso sustituir esta {li-
ma celebracion pascual—en la que se
comia el cordero segin el rito hebreoe—
por la nueva Puscua, que debera durar
hasta el final de los siglos, es decir, por
la consumacion del Cordero inmaculado
que se habia de inmolar por la salvacion
del mundo, de suerte que la nueva Pas-
cua de la nueva ley cerrase la fase * an-
tigua y la verdad chuyentara la som-
bra {8).

* La Pascua (antigua), Literalinen-
te = el transito (del Sefor).
(Missale

(6) Cf. hymn. Lauda Sion.
Rom.).

Porgue 1o union e las dos cenas tuco
lugar «a fin de significar el paso de la
antigua « le nueva Pascua, facilmente
puede intuirse por quz la Iglesia en el
sacrificio eucaristico, que, seqgin ¢l man-
dato del divino Redentor, ha de renovar-
se en commemoracion suya, pudo sepa-
rarse de las reglas observadas en el
antiguo Agape e introducir el uso del
ayuno eucaristico,

La Jey del ayuno eucaristico:
su antigiiedad

Y asi, ya desde los tiempos mas an-
tiguos, prevalecié la costumbre de dis-
tribuir la Bucaristia a los fieles en ayu-
nas (7). Ya hacia fines del siglo 1V se
establecibé en varios concilios que obser-
varan el ayuno quienes hubieran de ce-
lebrar el sacrificio eucaristico. En el
@io 393 decrelaba el Concilio de Hipo-
na: El sacramento del altar no sea ce-

Cf. Ben. XIV, De Syn. Dioec. 6

B

(7)
10.

,
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nacional como el Presidente tuvieran
ocasidén de concretar algunos extremos
de los tratados. Como todos se referian,
o en su motivo o en su remedio, a pun-
tos estatutarios, el sefior Consiliario na-
cional estimé mds conveniente esperar
a que la Presidencia pase los proyectos
de estatutos a los consiliarios, para en-
tonces estudiar el modo de adoptar
aquellos puntos de vista expuestos por
los consiliarios. E]l Presidente nacional
rog6é también a los que habian hecho
algunas sugerencias sobre la definicion
del propagandista que las remitiesen
por escrito, para tener en cuenta la luz
que puedan aportar todos en torno a
ese punto.

El secretario nacional de los consilia-
rios, al dar cuenta de los demdas asun-
tos de la reunidn privada del dia 8, rei-
teréd las normas alli recordadas sobre
actuaciéon de los consiliarios en sus Cen-
tros y la obligatoriedad de los actos de
formacién sobrenatural y apostélica en
los mismos.

Terminada esta primera parte, de ca-
rdcter mas privado, entraron especial-
mente invitados todos los sacerdotes
que habian tomado parte en esta con-
vivencia; y ante todos, el Presidente
nacional, don Fernando Martin-Sanchez,
expuso algunas ideas en torno a lo gue
es la Asociacién, su historia, su defini-
cion, su nota esencial, que radica en esa
minoria selecta con capacidad de di-
reccién, en Jlo cual, lejos de haber una
aspiracién de petulancia, hay un motivo
de constante humildad, al observar
cuanto dista siempre la realidad de esa
aspiracion sublime de la minoria diri-
gente, selecta y apostdlica. Hizo hin-
capié en el modo y estilo propios de la

Asociacién, que es lo que la distingus
de otras entidades apostélicas también;
las obras, la espiritualidad, el modo de
actuar, en una palabra.

Al tratar de la necesidad que tiene la
A, C. N. de P. del sacerdote, pronun-
ci6é esa frase luminosa que hemos des-
tacado al principio. Respeto, necesidad
Yy comprensién para el sacerdote en todos
sus aspectos, incluso en el terreno, tan
frecuentemente preterido por los catéli-
co9 espafioles, de sus necesidades hu-
manas, que la Asociacién no olvida y
busca la manera de atenderlas en la me-
dida que le corresponde y es posible.

Para el propagandista, el consiliario
debe ser el amigo permanente, no el mé-
dico de plaza de toros, que sé6lo acude a
los que caen. Tiene mucho de la labor
del entrenador deportivo, que advierte,
corrige, llama la atenci6n, siempre con
8igno positivo, constructor.

Tuvo una palabra también para los
jovenes, cuyo apostolado deben todos
fomentar, aun contando que entre mu-
chos esfuerzos habrd poca perseveran-
cia. “También—dijo—Ilos, buscadores de
oro remueven muchas arenas para re-
coger pocas pepitas. ;Y se dan por con-
tentos cuando encuentran algunas!”

Terminé recalcando lo que la Asocia-
cién pide a sus consiliarios: “Quiere de
ellos la inyeccién de espiritu sobrenatu-
ral y de sélida contribucién apostélica.”

Cerré el acto el excelentisimo sefior
Consiliario nacional, insistiendo en pun-
tos tocados durante los dias del retiro v
Asamblea, tales como ese “espiritu nue-
vo”, creador y positivo, de sentida pre-
ocupacién social, tal como debe sentirlo
toda la Asociacién, v en la cual la mi-
noria sacerdotal tiene que ser el prin-

cipal instrumento de ese apostolado, le-
vantando el espiritu de todos con un
sentido de previsién y organizacién que
ne sea el “entusiasmo pasajero”, que tan
frecuentemente aparece hoy en nuestras
empresas. Sus palabras finales fueron
para nosotros un lema de mdaxima res-
ponsabilidad: “La Asociacién Catoélica
Nacional de Propagandistas sers lo que
Sean sus consiliarios.”

Asi fué, a grandes lineas, nuestra
II Assamhblea Nacional de Consiliarios,
integrada en el retiro v Asamblea de ac-
cién préctica sacerdotal, que ha dirigido
el sefior Obispo de Milaga. Para los que
tomaron parte en ella, este resumen su-
gerird muchas ideas y recuerdos., Los
que no pudieron asistir tendrén, al me-
nos, una sombra que podrd hacerles
adivinar lo que fué la luz de su sol.

Seguimos en funcién sacerdotal y apos-
télica junto a este grupo benemérito de
seglares de la A. C. N. de P., que tantos
frutos ha dado de servicio de Dios y de
la Iglesia ¥ que tantos estd llamado h4
dispuesto a seguir dando, Nos piden mu-
cho, es verdad; pero nunca nada que no
debamos y podamos dar. Nos piden es-
piritu sobrenatural, vibracién apostélica,
sentido sacerdotal, elevacion de criterios,
sabor de Dios y anhelos espirituales.

Por mejor servir a Dics y ser més
Utiles a su Iglesia, més eficaces a la
Asociacién y més fecundos para el bien
de las almas, y todo a través de nuestra
mision de consiliarios de la A. C. N. de P.,
hagdmonos dignos y aptos de que los
propagandistas nos pidan y encuentren
lo que necesitan.

A. Avelino ESTEBAN ROMERO
Secretario nacicnal de Consiliarios
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lebrado sino por quiencs estén en ayu-
nas (8), Este precepto se promulgd
poco despues, con lus mismas palabras
(a. 397) por el Concilio III de Cartago
(9); a principios del siglo V esta cos-
tumbre ya podia decirse bastante co-
mun y ab immemorabili, por lo cual
pudo San Agustin afirmar: La Santisi~
ma KBucaristia es recibida siempre por
quienes estin en ayunas, y tal uso es
universal (10},

Razones de esta ley

8in dudae que esta prdclica se apoya-
ba en gravisimas razones, entre las cua-
les puede, ante todo, recordarse lo que
el apbstol de las gentes lamentaba o
proposito del Agape fraternal de 1ns
cristianos (11), Y de hecho, la abstinen~
cia de comer y de beber corresponde
bien a la suma reverencie que debemos
tener hacia la suprema majestad de Je-
sucristo cuando nos acercamos a reci-
birle oculto por los velos eucaristicos.
Ademas, al recibir su preciosisimo cuer-
po ¥ sangre antes que todo alimento, de-
mostramos claramente que El es el pri-
mero y maximo alimento que sustenta
nuestra alma y que le aumente la san~
tidad. Por ello, con toda razéon observa
San Agustin: Plugo al Espiritu Santo
que para honor de tan gran sacramento
el cuerpo del Seflor entrase en la boca
del cristiano antes que todo otro ali-
mento (12).

Este ayuno, ademas, no sblo constitu-~
ye un obligado tributo de honor al divi-
no Redentor, sino que fomenta también
la piedad, y puede, por ello, contribuir
a aumentar aquellos salubérrimos fru-
tos de santidad que Jesucristo, fuente y
autor de todo bien, nos pide que produz-
camos con la ayuda de la divina gracia.

Por lo demas, tudos saben bien por
experiencie que segun las mismas leyes
de lu hwnane naturaleza, cumudn el
cuerpo no estd gravado por la comida,
mds agil esta la mente y se consagro
mas efica?mente a meditar sobre el ine-
fable y sublime misierio que se cumple
en ¢l espiritu como en un templo, «u-
meniandole el amor divino.,

Penas con que era mandado
el ayuno

Cuanto sc haya preocupedo la Igle-
sia por la observancia del ayuno euco-
ristico, puede deducirse tambiéen de -
Lerlo mandedo bajo graves penas seita-
ladas contra quienes lo violuran, 4si, ¢l
Corncilio VII de Toledo (a. 646) amena-
20 con la eaxcomunion a quien celebrara
los sacros misterios sin eslar en oyu-
nas (13); y ya en el ano 572 el Concilio 111
de Braga (14) y cn el 585 ol Concilio I
de Mdacon (15)  habian decretado  que
fuera depuesta de su oficio y dignidad
quien se tornara reo de semejante culpa.

8in embargo, en ¢l decurso de los
siglos, twmbien sc ha considerado alen-
lamente si alguna ver era oportuno, en
determinadas  circunstancias,  dispensar
de algim modo « los ficles de dicha ley
del ayuno, Por ello, el Concilio de Cons-
lanza (w. 1415), luego de confirmar ley
tan sacrosania, aiwde alguna lanitacion:
Con arveglo u los sagrudos canones y se-
gan una loab e ecostumbre aprobada por
le Tglesia y observada constantemente
hasta ahorua, tal sacramento no ha de
hacerse después de la eena ni ser recibi-

(%0 Can. 28 Mansi, 3, 923,
i

9) 29, Munsi, 3. 885,

(1 C .oAug. ep. 854 ad lan. 6. PL
33, 203,

(1) Cf. 1 Cor. 11, 21 ss.

(12) 8. Aug. 1. c.

(12) Cap, 2, Mansi, 10, 768.
(14) Can, 10, Mansi, 9, 841,
(153)  Caun. 6, Mansi, 9, 952,

do por los fieles que no estén en ayunas
sino en caso de enfermedad o de otra
negesidad, concedido o admitido por el
derecho o por la Iglesia (16).

Vigencia de la ley tradicional

Hemos querido recordar estas cosas
para que todos sepan bien que Nos, aun~-
que la nueva condicion de los tiempos ¥
de las circunstancias nos sugiere con-
ceder no pocas facultades y permisos en
dicha materiq, queremos, sin embargo,
por esta Constitucion apostolica confirmar
en todo su vigor la ley y la costumbre
del ayuno eucaristico y exhortar a cuan-
tos puedan cump irlo a que continien
en la exacta observancia de aquélla, de
suerte que solamentc los que se encuen-
tran en necesidad sc valgan de tales con-
cesiones, y esto en los limites impues-
tos por la misma nccesidad.

Devocion creciente a la
Eucaristia

Muy dulce consuelo es para nuestro
animo—y nos alegra el declararlo aqui,
siquiera brevemente—el poner de relieve
que la devocion al augusto sacramento
del altar crece continuamente no sodlo en
el animo de los fieles, sino tambien en
el mismo esplendor del culto, que fre-
cuentemente refulge en las piblicas ma-
nifestaciones de los pueblos. Sin duda
que a esto ha contribuido no poco la
solicita preocupacién de los Sumos Pon-
tifices, y en especial la del Beato Pio X,
el cual, Hamando a todos a renovar la
antigua costumbre, los exhortdé a acer-
carse con mayor frecuencia, y si fuera
posible aun diariamente, « la mesa de
los angeles (17). Al mismo tiempo invi-
té a los nifios « este celestial convite, y
con sabia disposicion declard que el pre-
cepto de la confesion y de la comunion
anuales obliga w todos cuantos ya hubie-
ran Megado al uso de la razén (18); lo
cual ha sido sancionwdo tambign en el
codigo de Dcerecho canonigo (19). Y los
fieles, correspondiendo con entusiasmo a
le solicitud de Tos Sumos Pontifices,
cada vez se han acercado en mayor ni-
mero a la segrada mesa, Quiera el Se-
nor que esta hambre del pan celestial
y esta sed de la sangre divina sean cada
die mas ardientes en todos los hombres
de cualquicr cdad y condicion social.

Nuevas costumbres

Sin embargo, hemos de reconocer que
la singular condicion de los tiempos que
vivimos ha introducido muchas modifi-
caciones en las costumbres de la socie-
dad y cn su Vida coman, por las cuales
surgirian  graves dificultades  que po-
drian alejar a los hombres de la partici-
pacion en los divinos misterios si la ley
del ayuno eucaristico hubicra de obser-
varse plenamente fal como haste aho-
v frue cumplida,

Escasez de sacerdotes y mul-
tiplicacién de sus ministerios

Ante todo, bicn subidu ¢s como ¢l ni-
mero de los sacerdotes de hoy ¢S insu-
ficiente para las necesidades” sin cosar
crecientes de los ficles, singudarmente en
los dias de fiesta, han de someterse fro-
cucniemente a4 un trabajo cxcesivo, obli-
gados «a veces o celebrar ¢l sacrificio ou-
caristico muy farde y con frecuencia o

(16)  Sess. 13 Mansi, 27, 727,
1Ty 8. Coungr. Cone, Decre. Sacra Tri-

dentina Synodus, . d. 20 dee. 1905 AL S, S,
3R, 440 ss.
(18) 8. Congr. de Sacra.. Decr. Quain

singulari, d. d. 8§,
577 &s.
gy O, L O can.

aug. 1910 A, A, 5. 2,

863 ¢f. can., Rb4. 5.

binar y aun a ternar ** o a tener que
afrontar un penoso camino para no de-
jar sin la santa misa @& no pequefos
grupos de su grey. Enervante trabajo
este, exigido por el sagrado misterio,
que debilita ciertamente la salud de los
sacerdotes, mucho mas aun porque
—ademas de la celebracion de la santa
misa y de la predicacion del Evangelio—
tienen que atender a confesiones, o las
catequesis y a satisfacer todas las de~-
mas obligaciones de su cargo, gue les
exigen cada vez malYor consagraciébn v
actividad, ARadanse « esto los medios
que tienen que preparar Yy usar para re-
chazar los ataques, hoy tan Sinuosos
como dsperos, que en Mmuchas partes s
mueven asi contre Dios como contra
su Iglesia,
Las misiones
Pero nuestro pensamiento y nuestro
coraZon corren muy singularmente hacia
quienes, abandonando su propia patria,
marcharon a lrabajar en regiones leja-
nas para responder generosamente a la
invitacion y al mandamiento del Divino
Maestro: Id, pues, y ensefiad a todas las
gentes (20); nos referimos o los heral-
dos del Evangelio, que, soportando fati-
gas a veces muy penosaes Yy superando
miltiples dificultades de wviaje, ponen
todo su empdiic por que la luz de la
religion cristiena brille, cuanto sea posi-
ble, para todos y para que su respecti-
va grey, a veces compuesta en Su ma-
yor parte por nedfitos, se nutra del pan
angelical que alimenta la virtud y reu-~
viva la piedad.

Condiciones de los fieles

Casi en las mismas condiciones se en-
cuentran tambien los fieles, residentes en
no pocas tierras de mision o en otras
regiones, gue carecen de sagrado minis-
tro especialmente sedialado para su
cure espiritual y que, por lo tanto, se
ven obligados « esperar la Uegada—en
horas tardiegs——le olro sacerdote a fin
de poder participar en el sacrificio euca-
ristico y recibir la santa comunion.

El desarrollo de la industria

Ademas, por el milliple desarrollo de
tada clase de industrias, con frecuencie
sucede qgue muchos obreros, ocupados
en las fabricas, en Ios {ransporics, en
los trabajos de puerivs y en olros ser-
vicios pitblicos, estan organizados en
turnos, no séle de dia, sino también de
noche, y por cllo pueden enconirarse, d
veees, obligados a tomar alimento para
fartalacerse, can lo cual se hallan impe-
didos dc¢ wcercarse en ayunas a le mesa
euceristica.

ILas madres de familia

Tambien sucede con freeuencie que
las madres de familic no pueden acer-
carse « la misma Sagradae Bucaristia
sin haber antes atendido a sus yuehace-
res domesticos, Ins cuales, de ordinario,
les imponen vinchas horas de brabujo.

Los eseolares

Y sucede algo parecido o muchos
alumnos de lag escuclas, que estan desen-
sos e responder « la diving invitacicn
Dejad que los nifios vengan a mi (219,
porque confiun en que Bl, que se apa-
cienta entre lirios (22), guardard ol coan-
dor de su alma y lo pureza Jde sus cos-
tumbres condre las seducciones de la
cdad juvenil y las asechanzas del mun-
do; pero, a veees, les resulta muy difi-

Dezir lu santa jaisa tres veces (en
un mismao dia).
(200 Mat, 28, 19.
(21) Marc. 10, 14,

(22) Cant. 2, 16: 6. 2.
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il ir, antes de marchar o cluse, a la
tglesia para nutrirse con el pan de los
angeles y luego volver « case para (o~
mar ¢l alimento necesario.

Las concentraciones de fieles

Conviene observar igualmente que con
frecuenciu, on estos tiempos, los fieles se
lrasladan en gran niomero de un lugar
a otro, en las horas de la tarde, puara
asistir «  solemnidades religiosas o «a
concentraciones e caracter social. Por
fo fanto, si tambien en leles ocasiones se
permiticra colebrar el misterio eucaris-
tico, que ¢s fuenie viva de la gracia di-
vina y que biflama las voluntades cueci-
tandolas @ adquiviv Tas virtudes, no hay
duda de que los ficles lograrian de El
la fuerza necesaria para sentir y abrar
plenamente coma cristianos y tambien
parae obedecer o las leyes jusias.

La debilitacion de la. salud

A estus consideraciones, de caracter
particadar, purcce oportuno afiadir olras
de orden general, esto es, que si bien
es cierto que la medicing y la higicne
han hecho grandes progreses en nues-
tros tiempos y han contribuido mucho «
disminuir Ta wmorlalided, singularmente
infantil, sin embargo, las actuales con-
diciones de la vida y los daftos derivados
de las remendas guerras de este siglo
son teles que han debilitado no poco le
constitucion fisica y la salud de los
hombres,

Disciplina mitigada a peticién
de los Obispos

Por estas razoncs, y singulermente
para facilitar el incremento de la des
perfada piedad  cucaristica, numernsos
Obispos de diversas naciones oficialmen-
te han suplicado que se miligara algim
tanto la ley del ayuno, y esta Sede Apos-
tolica ya ha concedido  benévolamente
peculiares faculfudes y dispensas o
sacerdotes y a fieles. Tocante o tales
concesiones, nos place recordar ¢l de-
creto Post editum, emanado de la Sa~
grada Congregacion del Concilio el 7 de
diciembre de 1906 ¢n favor de los en-
fermos (23); v para los sacerdotes, la
carta dirigida por lo Suprema Sagrada
Congregacion del Sanlo Oficio a los Or-
dinarios de lugar el 22 de mauo  de
1923 (21).

En Jos tltimos tiempos

Pero en los ddtimos liempos se han
hecha mas frecuenles y mas vivas las
instancias de los Obispos, y lus feculta-
des concedidas han sido mas amplias, so-
bre lodo durante la  querra. Muestra
elly claramenle que hay nuevas causas,
graves, conlinuas g bastante gencrales,
que, en milliples circunstancias, hocen
muy dificil tanto que los sacerdotes ce-
lebren como  que los  ficles comud guen
oneayunas.

Resolucién de mitigar el ayu-
no eucaristico

Por todo lo cudl, para remediar cstos
inconwenientes y dificultades tan graves,
ast como para climinar la diversidad en
la préactica por la variedad de indultos,
consideramos necesarvio mitigar la dis-
ciplina del ayuno eucaristico y vegular-
la, de tal modo, gque (odos se hallen en
condiciones de obedecer u dicha ley o
mas ampliamente posible y en lo medida
adaptada a las particulares condiciones
de tempos, lugares y personas,

Con tales disposiciones confiamos comn-

23y AL S, . 5.

(24 8. s gr. 8. Off. Litterae lnco-
Ordinariis datas super felunio eucha-
dico ante Missam: A, A, S, 15 151 ss.

tribuir no poco al incremento de la de-
vocion eucaristica y mover y ercitur efi-
cusmente a todas para qite paitecipen de
lee mesa de los angeles, 1o cual, cierta-
mente, redundara cn mayor gloria de
Dios y acrecentara la sentidad del cuer-
po astico de Jesucristo,

Normas
LPar lo lanio, con nnestra autoridad
apostolica, establecemos gy decretamos

cuanlo sique:

El agua no rompe el ayuno

(€. La ley del ayuno cucaristico siguc
vigente desde la media noche para todos
aquellos que no se encuentren en las pe-
culiares condicioncs que hemos de expo-
ner por estas letras apostolicas. 8 n em-
bargo, quede en lo sucesivo, como prin-
cipio general y comin para todos, scan
sacerdotes o fieles: ¢l agua natural no
rompe el ayuno cucaristico,

. S =
Los enfermos: “ad modum
potus” o medicinas

II.  Los enfermos, cunque no auarden
cama, pueden tomar, con ol conscjo pri-
dente del confesor, alguna cosa « modo
de bebida o de verdadera medicing, con
crclusibn de las bebidas aleohdlicas. La
misma concesion vale para Tos sacerdo-
tes enfermos gue celebren Ta santa m'sa.

Los sacerdotes

III. Logs sacerdoles que celebren en
horg tardia o después de un pesado tra-
hajo del sagradn ministerio, o después
de largn camino, pucden tomar alguna
cosa @ modn de bebida, con cxclusion de
las alecaldlicas: pero deberan abstenersc
de hacerlo por I menos durante una
hara antes Jde ccolebray 1o omisa,

T.as abluciones. cuando
se bina
IV, Los sacordotes gue binan n ter-
nan podrdan tomar, en Ta primerva y en
T seqgunda misa, las abluciones que, sin
embarae, en este caso, no se haran con
vino, sino tan SHlo con g,

i
T.os fieles: por razon de tra-
bajo, de la hora o distancia
V. Igualmente los fielos, aunguie no
esten enfermos, que jor graves dificud-
tades— esta es, por rabejo debili tador,
por ratones de horva tardie, amica que les
permila participur de la santa comunion,
0 porque hayan tenido que hacer un lar-
o camino—-no puedan acercarse plena-
mente en ayunas o la Mmesa cucaristica,
pueden, can el priudente consejo del con-
fesor y «durante ol tiempo que perdure
tal estado de necesidad, Tomar ol guna
cose a manera de bebida, con exrclusion
de las alcohblicas: pero deberan abste-
nerse de ello, por 1o wmenas durante una

hora antes de la santa conuuran.

Misas por la tarde

VI. Cuando Tus cireunstancias lo exi-
jan necesarinmentc, concedemos o los
Ordinarios del Tugur que permilan lo ce-
Tebracion de la senta misa en las horas
vespertinas  la cua, sin embargo, no
podra comenzar antes de las cualro—
cnlas fiestas de precoplo, ast on las vi-
gentes como en Tas suprimidas, en los
primeros viernes de mes y en aguellus
solemnidades que se celebraren con gran
concurso de pueblo: y, adewas de tales
dias, una vez por semana. FI osacerdole
nbservara el ayunn e Ires horas en Io
locante al aliments dlido y a las bebi-
das aleahdlicas, iy 1 de wuna hora res-
pecte a las no weohdlicas, También los
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ficles podran convdgar en dichas m sas
sicmgre que, de acuerdo con el cang 857,
71(l;ilcm observado ol aguwrio como  esta
preserito para el celebranfe,

En las misiones

En cuanto o las Lerrvas de mision, ha-
bida cuenta de las peculicres condiciones
de aguellos lugares, en los que sblo de
tarde en tarde pueden los  sacerdotes
wisitar las “estaciones” wejudas, conce-
demos a los Ordinarvios de lugar que
puedan usar tales facultades todos 1hs
digs de la semana,

Evitar interpretaciones laxas
Pero los Ordinarios de hugar viglen
atentamente para impedir cudlquicr in-
terpretacian que amplie {as facultades
concedidas y evitar fodo abuso ¢ irre-
verencin, Tales foacultades las concede-
wos nos chora, en atencion « las comdi-
ciones de las personus, do los lugares
y de los Hempos, pero gueremos con-
firmar foda la importancie, el valor
la cficacia del aywnio eucaristico para
quicnes reciben ol Diving Redentor ocul-
to bajo los velos de lo Eucaristia, Ade-
mas, sicwpre  que el cansancio  fisico
grede disminuido, T de suplivlo el espi-
ritu en o pusible, ya con la penitencia
interior, ya de otros modos, segun la
practica tfradicional de la Iglesia, que
cundo mitiga el ayuno, sucle preseribiv
otras obras piadosas.

Suplir el ayuno con obras
piadosas
Por ello, los que pucdan usar cstas
Tacultades deberan elevar ol cielo Mas
ardienics sus plegurias pare wlorar o
Dins oy darle gracias, y, sobre todo, pa-
ra obiencr el perdon de sus pecados ¢
fmipinrar nueva wyuda al ciclo, Pensan-
o que Jesueristo instituyd la Bucaris
‘1 come recucerdo pereune de su pasion
1253, exciten sus alwas o aquellos sen-
Hmienlos de hamildad g de penitencic
cristiana gue le meditacion de los sufri-
micntos y e la wmuerte del Divno Re-
dentor debe suscltar en todos, Ofrezcean
tambi¢n ol Divino Redentor que, al in-
molarse continuamente en los dlares, re-
nueva la prueba maxive de suoamor.
todos los propios frutos de caridad ha-
cia el projimo cada ver con mayor
abundancia, Y ast todos condribuirian, sin
duda ayune, o realizur cada vez mas
aquclla union Jde que hable el apdsiol
de lus genfes: Un so o pan, un solo cuer-
po somos nosotros todos, cuantos de un
solo pan participamaos (260,

Vigencia de la nucva
diseciplina

Ordenamos gue se tenga como firnie,
valido y estable todo cuanto hemos de-
credado con esta constitucion, no obslarn-
fe cualquier dispusicion conbraria, aun-
que sea digna de especialisinue mencion,
quedandn abolidos todas Ios demas pri-
vilegios y facullades, en cualquier forme
concedidos por ta Sanka Sede, de sucrte
que doguier todos observen uniforme y
esirictamente esta disciplin,

Juas normas presentes entroaran en vi-
gor el die de su publicucidin enlas Acta
Apostolicke Sedig *#*

LDado en Roma, junio a San Pedro, cn
la fiesdu de la Epifanie del Schor, 6 de
enero  de 1953, aio  decimocuarto e
nuestvo pontificads.

PIUS PP. XIT

(251 8. Th. Opusc.
Corporis Christi_ 1. 4,
mae . 15700 17,

(26) 1 Cor. 10, 17.

# La publicacidn s hizo ol dia 16 1o
enera de 1953,
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II

Instruccion de la Sagrada Congregacion
del Santo Oficio

La constitucién apostélica “Christus
Dominus”, promulgada en este mismo
dia por ¢l Sumo Pontifice Pio XII, fe-
lizmente reinante, concede no pocas fa-
cultades y exenciones sobre la observan-
cia del ayuno eucaristico; pero con-
firma también en su mayor parte y
sustancialmente las normas del Cédigo
de Derecho canénico (cdns. 808 y 858,
parrafo 1) para los sacerdotes y los
fieles en condiciones de observar tal
ley. También a ellos, sin embargo, se
extiende la mitigacién concedida a to-
dos; es decir, de que el agua natural
—o0 sea, privada de cualquier otro ele-
mento—no rompe el ayuno cucaristico
(Const., niim, I). En cuanto a las otras
concesiones, en cambio, pueden s6lo ser.
virse de ellas los sacerdotes vy los fie-
les que se encuentren en las peculiares
condiciones previstas por la constituci6n
0 que participen en las misas vesperti-
nas autorizadas por los Ordinarios den-
tro de los limites de las nuevas facul-
tades concedidas a éstos.

A fin de que las normas relativas a
tales concesiones sean uniformemente
observadas en todas partes y se evite
toda interpretacién que extienda las fa-
cultades concedidas y sec jmpida todo
abuso en tal materia, esta Suprema Sa-
grada Congregacién del Santo Oficio,
por expreso mandato del Sumo Ponti-
fice, establece las normas siguientes:

Para los enfermos, tanto si
se trata de fieles como de
sacerdotes (Const., nim. TI)

1. Lwos fieles enfermos, pero que no
guarden cama (“non decumbentes”),
pueden itomar alguna cosa a modo de
bgbida, excluidas Jas alcohélicas, si a
causa de su enfermedad no pueden sin
verdadera molestia permaunecer en ayu-
nas hasta la hora de la comunién; pue-
den tomar también cualquier cosa a
modo de medicina, ya sea liguida (ex-
cluidas las alcohdélicas), ya sdélida, con
tal de que se trate de verdadera medi-
cina prescrita por el médico o recono-
cida generalmente en todo caso como
tal medicina. Téngase prescnte gue no
puede considerarse verdadera medicina
cualquier sélido que se toma como ali-
mento.

2. Las condiciones para poder usar
de tal dispensa del ayuno, para lo cual
no hay prescrito un limite de tiempo
precedente a la sagrada comuni6n, de-
hen ser prudentemente examinadas por
el confesor, y sin su consejo nadie pue-
de servirse de tal dispensa. Bl confesor
podra dar su consejo, ya sea en el fue-
ro interno sacramental, yva en el fuero
interno cxtrasacramental, de una sola
vez mientras perduren las mismas con-
diciones de enfermedad.

3. Los sacerdotes enfermos, incluso
si no guardan cama (“non decumben-
tes”), pueden también hacer uso de
la dispensa, ya sea para celebrar la
santa misa, ya sea s6lo para recibir
la santisima Eucaristia.

Para los sacerdotes que se

encuentran en circunstancias

particulares (Const., nime-
ros III y IV)

4. Los sacerdotes no enfermos que
celebran: a) o en hora tardia—esto es,
después de las nucve horas-—; b) o des-

pués de duro trabajo en su sagrado
ministerio—por ejemplo, desde las pri-
meras horas de la mafiana o durante
largo tiempo—; c¢) o después de largo
camino—es decir, de alrededor de dos
kilémetros, por lo menos, recorridos a
pie, o proporcionadamente més larga
distancia, segln los medios de locomo-
cién empleados, teniendo en cuenta las
dificuitades del recorrido y las condi-
ciones de la persona-—, pueden tomar
algo a modo de bebida, excluldas las
alcohélicas.

5. Los tres casos arriba enumerados
son tales, que comprenden todas las cir-
cunstancias por las cuales el legislador
entiende que concede la facultad di-
cha; queda, por tanto, excluida cual-
quier otra interpretacién tendente a
ampliar ia concesién.

6. Los sacerdotes que se encuentran
en estas condiciones pueden tomar al-
guna cosa a modo de behbida una o més
veces, pero s6lo hasta una hora antes
del comienzo de la santa misa.

7. Independientemente de las otras
concesiones de la constitucién, todos los
sacerdotes que binan o ternan pueden
tomar en }as primeras misas las dos
abluciones prescritas por las rdbricas
del misal, empleando, sin embargo. sélo
el agua, en aplicacién del principio ge-
neral de que el agua no rompe el ayuno.

No obstante. el que celebre las misas
una después de la otra, como en el dia
de Navidad y en la conmemoracién de
los Difuntos. debe observar las rabri-
cas en cuanto a las abluciones.

8. Cuando el sacerdote que ha de bi-
nar o ternar hubiese inadvertidamente
tomado las abluciones con vino, no le
estard prohibido celebrar la segunda o
tercera misa.

Para los fieles que se encuen-
tran en circunstancias par-
ticulares (Const., nim. V)

9 También a los fieles que no por
enfermedad, sino por otra grave inco-
modidad, no puedan observar el ayuno
eucaristico, se les concede acercarse a
la sagrada mesa después de haber to-
mado algo a modo de bebida hasta una
hora antes de la sagrada comunion, ex-
cluyendo siempre las alcoh6licas.

10. Los casos en que se da la grave
incomodidad requerida estdn (exclufda
toda ampliacién) especificados en tres
categorias:

a) Trabajo debilitante que preceda
a la santa comunién.

Se entienden comyprendidos los casos
de los obreros adscritos a las oficinas,
a los transportes, a los trabajos por-
tuarios o a otros servicios piblicos y
que estén ocupados en turnos de dia y
de noche; aquellos que por deber de
oficio o de caridad pasan la noche en
vela (enfermeros, personal de hospita-
les, guardias nocturnos, ete.); las mu-
jeres gestantes y Jas madres de fami-
lia que antes de poder ir a la iglesia
deban atender por largo tiempo a los
trabajos de casa, etec.

b) Hora tardia para recibir la sa-
grada comunién.

Se comprenden los casos de los fie-
les que s6lo a hora tardia pueden tener
sacerdote que celebre el sacrificio euca-
ristico; el de los nifios para quienes es
demasiado gravoso ir a la iglesia, co-
mulgar y volver después a casa para

desayunar e ir mas tarde a la escCue-
la, etc.

¢) Largo camino que recorrer para
Ilegar a la iglesia.

Debe tratarse, al menos, de cerca de
dos Kilémetros de camino recorridos a
pie © de un camino proporcionalmente
mds largo si se hace con medios de lo-
comocion, teniendo en cuenta las difi-
cuitades de tal camino y las condicio-
nes de la persona (cfr. arriba ntm. 4),

11. Las razones de grave incomodi-
dad deben ser prudentemente valoradas
por el confesor en el fuero interno sa-
cramental o no sacramental; sin su con-
sejo no pueden los fieles recibir la sa-
grada comunién sin estar en ayunas.

Tal consejo puede darse de una sola
vez mientras perdure la causa de la
grave incomodidad.

Sobre las misas vespertinas
{Const., nam. VI)

La constitucién concede a los Ordina-
rios del lugar (“ordinarii docorum”)
(cfr. can. 198) la facultad de autorizar
ia celebracién de misas vespentinas en
el territorio de su jurisdiccién cuando
ias circunstancias lo hagan necesario,
no obstante el canon 821, parrafo 1.
El bien comiin requiere a veces la ce-
tebracion de los sagrados misterios des-
pués del mediodia; por ejemplo: para
108 obreros de ciertas industrias en las
que los turnos de trabajo se suceden
también en los dias festivos, para cier-
tas categorias de trabajadores que estdn
ocupados durante la mafiana del dia
festivo—werbigracia, los paortuarios—,
con ocasién de asambleas de caricter
religioso y social en las que participa
una gran multitud de fieles llegados
incluso de paises lejanos, ete.

12. Sin embargo, tales misas sdélo
podrdn celebrarse después de las cua-
tro de la tarde, y el Ordinaric podra
permitirlas solo en clertos dias taxati-
vamente sefialados o:

a) En las fiestas de precepto vigen-
tes segfin la norma del canon 1.247,
parrafo 1.

b) En las fiestas de precepto supri-
midas segn ¢l indice publicado por la
Sagrada Congregacién del Concilio el
dia 28 de diciembre de 1919 (confrén-
tese “A. A. S, vol. XIT (1920), pa-
ginas 42-433.

c) ¥n los primeros viernes de mes.

d) En las demds solemnidades que se
celebran con gran concurso del pueblo.

e) Un solo dia por semana, ademés
de los dias sefia’ados més arriba, si es
necesario para determinadas categorias
de personas.

13. Los sacerdotes que celebren ia
misa vespertina. asi como los fieles que
en clla reciban la sagrada comunién,
pueden en la comida, permitida hasta
tres horas antes de la misa o de la co-
mumién, tomar con conveniente mode-
racidn las bebidas alcoh6licas que se
acostumbran a tomar en las comidas
—por ejemplo, vino, cerveza, etC.—.
pero excluyendo siempre los licores. An-
tes o después de dicha comida pueden
tomar cualquicr cosa a modo de bekida
hasta una hora antes de la misa o de
la comunién, pero excluyendo siempre
las bebidas alechélicas de todas clases.

14. Loos sacerdotes no pueden cele-
brar en el mismo dia por la mafiana y
por la tarde, a no ser que tengan auto-
rizacién expresa de binar o ternar, a
tenor del canon 806.

Los fieles no pueden comulgar nunea
en ol mismo dia por la mafiana y por
la tarde, segfin lo prescrito en el ca-
non 857.

15. Los fieles, aunque no pertenez-
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Explicaciones sobre la constitucion e instruccion
para el ayuno eucaristico

Por don Andrés Avelino ESTEBAN ROMERO
Consiliario del Centro de Madrid

El dia ¢ de enero de este afio, Epi-
fania del Sefor, daba Su Santidad
Pio XII esta nueva Constitucién Apos-
télica, “Christus Dominus”, establecien-
do la disciplina eclesidstica sobre el ayu-
no eucaristico.

Sug normas entraron en vigor el 16
de emero, una vez publicadas en ‘““Acta
Apostolicae Sedis”, érgano oficial de la
Santa Sede.

Con fecha de 6 de enero la Suprema
Sagrada Congregacién del Santo Oficio
hacia piblica una Instrucecién interpre-
tando ¥y sefialando el alcance de la
Constitucién Apostélica.

Vamos a presentar ambos documen-
tos, en sus partes sustanciales, desta-
cando aquellas normas (que sSon nece-
sarias para la recta inteligencia de la
nueva disciplina eclesidstica.

Aclaracién previa

Ta hace la. Instruccion del Santo
Oficio destacando el sentido de la

can a las categorias para las cuales se
haya establecido 1a misa vespertina,
pueden comulgar durante la misa, in-
mediatamente antes o después (efr. ca-
non 846), observando, sin embargo, el
ayuno ecucaristico, segtm las normas
méas arriba consignadas.

16. En los lugares donde no esté vi-
gente el derecho comtn, sino el de mi-
siones, los Ordinarios pueden permitir
las misas vespertinas todos los dias de
la semana en las mismas condiciones.

Advertencias para el cumpli-
miento de estas normas

17. Los Ordinarics deben vigilar cui-
dadosamente para gque se evite todo
abuso e irreverencia hacia el Santisimo
Sacramento.

18. Jgualmente deben vigilar para
que la nueva disciplina sea observada
uniformemente por todos sus fieles y
hagan conocer a éstos que guedan abro-
gadas todas las facultades y dispensas,
tanto territoriales como personales, con.
cedidas hasta aqui por la Santa Sede.

19. La constitucién y la instruccién
presente deben ser interpretadas suje-
tandose fielmente a su texto y evitando
cualquier ampliacién de tan generosas
concesiones. Por lo gue respecta a even-
tuales costumbres que difieran de Ia nue.
va disciplina, téngase presente la clau-
sula abrogativa: “No obstante cual-
quier disposicién en contrario, aunque
sea digra de especialfsima mencién.”

20. Los Ordinarios y sacerdotes de-
beran wutilizar la henévola concesién de
la Santa Sede para exhortar a los fieles
a que asistan frecuentemente a la santa
misa y recibir la sagrada comuni6n, y
promucvan con iniciativas omortunas, y
en especial con la predicacién. aguellos
bienes espirituales para cuyo fomento
el Padre Santo Pio XII ha promulgado
la- constitucién.

E!l Sumo Pontifice, al aprobar esta
instruccién, determiné que sea promul-
gada mediante su publicacién cn “Acta
Ampostolicae Sedis”, juntamente con la
constituciéom apostélica “Christus Domi-
nus”.

En el palacio del Santo Oficin. dia 6
de enero de 1953-—I. Card. Pizzardo,
secretario L. 8.--—A. Ottaviani, asesor.

Constitucién Apostélica, la que si hien
concede no pocas facultades y permi-
sos sobre la observancia del ayuno
eucaristico, confirma a la vez, en la
mayor parte y sustancialmente, las
normas del Coédigo de Derecho Cand-
nico (cc. 808 y 858, p. 1) para los
sacerdotes y fieles en condiciones de
observar tal ley.

No se trata, pues, de una derogacién
general de la ley del ayuno eucaristico,
sino de una concesion de facultades y
exenciones, gue mitigan la ley gene-
ral existente, y gue sigue en vigor pa-
“ra sacerdotes y fieles en situacién de
poderla cumplir. Nétese que la Ins-
trucciéon habla de confirmacién de las
normas contenidas en los canones 808
y 858, p. 1, ¥ que sefialan el ayuno na-
tural desde la medianoche, tanto para la
celebracién de la santa misa para los
sacerdotes—c, 808—como para la comu-
ni6n de los fieles—c. 858, p. 1—. Queda,
por Io tanto, en pie la norma candénica
sobre el ayuno eucaristico para cuantos
no estan comprendidos en las excepcio-
nes y concesiones marcadas por la Cons-
tityeién “Christus Dominus”.

Una mitigacién general

Hecha la precedente aclaracién, po-
demos ya destacar la mitigaecién ge-
neral de la ley precedente, en la con-
cesién para todos y en todas las cir-
cunstancias y sin limitacién de tiem-
po, de que “el agua natural (y, por lo
tanto, privada de cualquier ofro ele-
mento) no rompe el ayuno eucaristico”,
como expresamente declara la Instruc-
cién en su primer pérrafo. Ambas co-
sas, confirmacion de la ley general de
los cc. 808 y 858, p. 1, y mitigacion so-
bre el agua natural, estdn contenidas
en la norma I: “Quienes mo se e€en-
cuentren en las particulares condiclones
gue indicaremos a continuacitén, deben
continuar observando el ayuno eucaris-
tico desde medianoche. Damos, no obs-
tante, como norma general, vilida de
ahora, en adelante, para sacerdotes y
fieles, que el agua natural no rompe el
ayuno eucaristico.”

Quiénes pueden usar de
las nuevas concesiones

Segun la Instruceién, pérrafo 1.,
‘“pueden servirse de ellas sdlo los sacer-
dotes y fieles que se encuentren en las
peculiares condiciones previstas por la
Constitucién o que participen en las
misas vespertinas autorizadas por los
Ordinarios dentro de los limites de las
nuevas facultades concedidas a éstos”.

Nétese: sacerdotes y fieles, pero con
la condicién de que se hallen en las
peculiares condiciones previstas o par-
ticipen en las misas vespertinas, auto-
rizadas dentro de log limites de las
nuevas facultades concedidas a los Or-
dinarios. De esta 1ltima concrecién se
desprende gue una misa vespertina no
comprendida dentro de estas nuevasfa-
cultades quedaria sometida a las nor-
mas de los cénones 808 y K858 parra-
fo 1, si expresamente no se dice otra
cosa.

Las peculiares condicio-
nes previstas

Tanto en la parte dispositiva de la
Constitucién Apostélica como en las nor-

mas de la Instruccién que las interpreta,
esas circunstancias o particulares condi-
ciones son: a) caso'de enfermedad, ) ho-
ra tardii, ¢) trabajo duro o debilitante,
d) largo camino,

a) Enfermedad.

La Constitucién dice exactamente:
“JI. Los enfermos, aunque no guarden
cama, pueden tomar, con el prudente
consejo del confesor, alguna cosa 3 mo-
do de bebida o de verdadera medicina,
excluidas las bebidas alcohdlicas. La mis-
ma lconcesién es valida para los sacer-
dotes enfermos «que celebren la santa
misa.”

Esta norma amplia el concepto de en-
fermedad aun a aquellos que no guar-
den cama; en el pdrrafo 2 del canon 858
se concedia a “los enfermos que guardan
cama desde hace un mes sin esperanza
cierta de una préxima convalecencia, con
el consejo prudente de su confesor, re-
cibir una o dos veces por semana la san-
tisima Bucaristia, aungue hayan tomado
antes alguna medicina o alguna otra co-
sa a manera de bebida”, (Cf. “Cédigo de
Derecho candénico”, c. 858, par. 2; cdicién
de la B. A. C, ip. 822, 2.2 edic.)

Ahora no se reguiere ¢l guardar cama.
Pero se especifica en la Instruceidén que
no puedan “sin verdadera molestia per-
manecer en ayunas”. Seg(n algunos in-
térpretes del canon 858, par. 2, en la
concesiéon a los que guardan cama des-
pués ide un mes no se requeria la razén
de molestia iy, aun pudiendo observar el
ayuno, podian usar del privilegio a su
enfermedad.

“Pueden tomar cualquier cosa a modo
de medicina, ya sca liguida (excluidas
las alcohélicas), wa sélida, con tal que
se trate de verdadera medicino, prescrita
por el médico o reconocida en todo caso
como tal” Se excluye expresamente
cualquier sé6lido que se toma como ali-
mento. También se concede “tomar al-
guna cosa a modo de bebida, excluidas
las alcohoélicas”, aunque no se trate de
medicinas.

Tos fieles no pueden usar de esta dis-
pensa sin gue sus condiciones sean pre-
viamente examinadas por el confesor.
Y “sin su consejo nadie puede servirse
de tal dispensa’”, como determina la Ins-
truccién del Santo Oficio.

Los sacerdotes enfermos, en cambio,
pueden sin mas (;es decir, sin recurrir
al consejo del confesor?) hacer uso de
tal dispensa tanto para celebrar la santa
misa como para recibir la santisima BEu-
caristia (1).

No se sefialy tiempo limite precedente
antes de la comunion o celebracién.

b) La condicién de la hora tardia.

La Constitucién dice expresamente 2
este propésito con relacién a los sacer-
dotes: “IIT. Los sacerdotes que celebren
2 hora tardia... pueden tomar alguna
cosa a modo de hebida, excluidas las al-
cohélicas; no obstante, deben abstenerse
de hacerlo al menos por espacio de una

(1) El texto latino dice: “Sacerdotes
infirmi, ectiamsi non decumbant, dispen-
satione pariter uti possunt, sive sint Mis-
sam. celebraturi, sive santissimam HEucha-
ristiam recepturi.” La versién italiana
ahade: “... possono avvalersi senz’altre
della dispensa...” La traduccion espafiola
recoge ese “senz’altro” en: “pueden, sin
mas...” En cambio, la version francesa
congerva. el sentido latino del adverbio
pariter: “peuvent, eux aussi...” En este
€aso necesitarian también el previo comse
Jo del confesor, ya que €l significado del
adv_vembio pariter no tendria el sentido con-
cesivo que supone e! sin mds, sino sim-
plemente asertivo: pueden también; y se
supone que con las mismas condiciones
sehaladas en el ntmero anterior, el previo
consejo del confesor. La interpretacién co-
mun no exige la previa consulta en los
sacerdotes,
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hora antes de la cclebracion de la misa.”

Hsta concesion amplia las causas de
dispensas en benevolencia, ya que an-
tes la digpensa gue se concedia por razén
de hora tardia se consideraba de lag diez
en adelante. Hoy, en la Instruccion acla-
ratoria. se expresa que sea después de las
nueve horas, Se les concede poder tomar
algo a modo de bebida, no aleohdlica, una
o varias veces, con la limitacion de tiempo
fijada ¢n una hora antes de la celcbra-
ci6n, al menos. Cuando tengan que cele-
brar dos o tres misas, podrdn asimismo
sumir las ahluciones, pero hechas con
sélo agua, con lo cual no rompen el
ayuno cucaristico. Se exceptuan las tres
misas de Navidad y Difuntos, en las
cuales las abluciones quedan sometidas
a las rGbricas en vigor. Si inadvertida-
mente sumié las ablucienes con wino, po-
dra celebrar la segunda y tercera misa
¢i tenia que binar o ternar (2).

En cuanto a los fieles, se dice:
“V. Igualmente los ficles, aunque no en-
fermos, a los icuales sca imposible, por
grave dificultad—esto es..., por razén de
‘@ hora tardia en ia cual Unicamente
puedan acercarse a la comunién—, acer-
carse en completo ayuno a la mesa eu-
caristica, pueden, con el prudente con-
sejo del confesor y por cl tiempo que
dura tal cestado de nccesidad, tomar
alguna cosa a modo de bebida, excluidas
las alecohdlicas; pero deben abstenerse
por espacio, al menos, de una hora an-
tes de da sagrada comunion.”

Como se desprende dec la Jectura de
csla disposicién de la Constitucidn, los
fieles deben contar con el prudente con-
sejo del confesor; y segun la Instruccion
del Santo Oficio, “sin su eonsejo no pue-
den los fieles tomar la sagrada comu-
nién sin estar en ayunas”. Ni la Cons-
titucién ni la Instruceidn sefialan pa-
ra los fieles la. hora tardia, como 1lo
hacen para los sacerdotes, fijdndola en
después de las nueve, Podemos suponcer
una computacién semejante. En cambio.
se concretan algunos datos en la Ins-
truccién a este respecto en cuanto a las
personas: los nifios para quienes es de-
masiado gravoso ir a la iglesia, comul-
gar y volver mas tarde a casa para des-
ayunar y luego ir al colegio. Pueden,
pues. expresamente autorizados, tomar
4ign a modo de bebida antes de salir
para c. colegio en el yue van a comul-
zar con tal que lo thagan, al menos,
uny hora antes de la communién y que
¢l no hacerio asi les suponga grave in-
comodidad,

La Instruccién sefiala tan s6lo e} caso
conerelo de los colegiales y escolares.
Pero creemos cabrian casos similares de
empleados, oficinistas, obreros, quienes,
por especiales circunstancias de tiempo
y lugar de su trabajo, tendrian que o no
comulgar o permanecer ¢on grave in-
comodidad en ayunas. Y la nuevag orde-
nacién de la ley del ayuno eucaristico
tiende expresamente a incrementar la
participacion de todos en 1a mesa de los
él};ge}les, segun declara la Constitucién
misma.

¢) Trabajo grave y debilitador,

E] titulo anterior corresponde a otra
de las llamadas “particulares condicio-
nes” por la Constitucion Apostdlica o
“peculiares condiciones previstas” por la
Instrucecidn del Santo Oficio, Repitamos
de nuevo las palabras de la Constitucion
en su numero IIT: “Los sacerdotes...,
después de grave trabajo de su sagrade
ministerio..., pueden tomar,..”, etc.

T.a concesion es en todo igual a 1a ya
glosada al exponer la hora tardia. Sélo

va(:z) La Academia no registra este voca-
o.

hemos de aclurar la peculiar condicién
que supone la circunstancia dei “grave
traba,jo de su sagrado ministeric”. La
Instruccion nos da hecho el comentario:
«...después de duro trabajo de su sa-
grado ministerio (por ejemplo, desde las
primeras horas de la maflana o durante
largo tiempo)”. Son dos, pues, las ma-
nifestacioncs del duro trabajo: desde las
primeras horas de da mafiana o, aungue
no sca desde cllas, duraunte largo tiempo
antes de la celebracién de la misa. Y en
cuanto a la naturaleza dc dicho trabajo,
es bien expresiva la propia Constitucion
Apostdlica cuando en su parte expositiva
nos dice textualmente: “...BEs bien sa-
bido gue ¢l namero de los sacerdotes es
hoy insuficiente para las necesidadces,
siempre crecientes, de los ficles; espe-
cialmente en los dias de fiesta tienen gue
someterse a un trabajo con frecuencla
exeesivo... Este traba)o agotador, pedi-
do por el sagrado ministerio, debilita
ciertamente la salud de los sacerdotes,
y sobre todo porgue, ademds de la ccle-
bracién de la santa misa y cxplicacion
del evangelio, ticnen que atender a las
confesiones, a la catequesis, satisfacer
a todas las obligaciones de su oficlo, que
cada dia les exige més cuidado y acti-
vidad...”

Como sc desprende de las anteriores
lineas, ¢l duro trabajo ministerial, al
que se hace la coneesién pontificia miti-
gando el ayuno eucaristico, es todo el
afan pastoral que hoy recac sobre lo:
sacerdotes, especialmente en los dias de
fiecsta: predicacién homilética 1y cate-
quistica, confesiones y atenciones mul-
tiples, eventuales pero frecuentisimas,
guc Ileva consigo la act.vidad sacerdota!
en nuestros dias. En estos casos pueden
Ins sacerdotes usar las concesiones de la
“Christus Dominus” cn ¢l modo antes
explicade para la razon de hora tardia.

Los ficles gque se encuentran cn esta
misma grave incomodidad, por razén dc
“trabajo debilitador” o ‘“debilitante”,
pueden usar la misma dispensa sobre la
ley del ayuno eucaristico, siempre pre-
vio el consejo del confesor, guicn es ¢l
autorizado por la Instruccién para valo-
rar aquellas razones de incomodidad.
Ahora bien: ; qué sc entiende por traba-
jo debilitador en ¢l caso de aplicacién a
los ficles ?

He aqui las palabras dec 1a Constitu-
cién: “Sucede con frecuencia que mu-
chos- obreros empleados en oficinas, en
transportes, en pucrtos o cn otros servi-
cios pablicos estdn distribuidos en turnos
de dia y de noche, y por esto pueden a
veces encontrarse en la necesidad de
tomar alimento para soslener sus fuer-
zas, v de cste modo se encuentran im-
pedidos de recibir en ayunas la sagrada
comunién. Sucedc igualmente con fre-
cuencia guc las madres de familia no
pueden acercarse a la mesa cucarfstica
antes de haber atendido los quehaceres
domeésticos, que frecuentemente exigen
muchas horas de trabajo. Hay muchos
alumnos de escuelas y colegios que de-
sean responder a.la invitacién divina
“Dejad que los nifos se acerquen a
mi..” Pero a veces les resulta muy di-
ficil comulgar en la iglesia antes de ir
a la escuela o al colegio y volver a casa
para tomar el alimsnto necesario.”

‘En la interpretacién auténtica de la
Instruccién, estos casos quedan recogi
dos del modo siguiente: “a) Trabajo de-
bilitante gue preceda a la sagrada c¢o-
munién. ‘Se entienden comprendidos los
casos de los obreros adscritos a las ofici-
nas, a los transportes, a los trabajos
portuarios o a olros servicios puablicos
¥ que estén ocupados en turnos de dia
y de noche; aquellos que por deber de
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oficco o de curidad pasan la noche en
veia (enfermeros, personal de hospila-
ies, guardias nocturnos, ete.), las muje-
res gestantes y las madres de familia
que antes de poder ir a la iglesia deban
atender por largo tiempo a los trabajos
de 1a casa, ete,” Todos los comprendidos
en estos casos pueden, previo el consejo
del confesor que valore la grave inco-
modiidad que les reportarfa el guardar
el ayuno, usar las concesiones de la
Constitucion.

Notese gue la enumeracién de los ca~
sos concretos, dentro de cada causa de
las tres sefialadas, no es exhaustiva, sino
cnumerativa, y que caben otros casos,
como por ejemplo, junto a las madres
de familia, €l de personas que por ra-
z6n de wservicio doméstico no podrian
salir antes de la tarea mafianera de
las casas para comulgar y que les
resultase grave incomodidad estar en
ayunas durante esas horas de su queha-
cer doméstico. Pero se entiende asimis-
mo que es ¢l confesor quien tiene que
valorar dicha razén.

d) Por razon de la distancia a re-
correr,

Es la Gitima de las llamadas “pecuhia-
res condiciones” el largo camino a re-
correr antes de comulgar o celebrar.

Esta circunstancia viene asi expresa-
da en la Constitucién: “Los sacerdotes
que celebran... después de largo camino.
pueden tomar alguna cosa a modo de
bebida..., ecic.”

La Instruccién, por su parte, aclara
asi esta peculiar condicién: “... después
de largo camino (es decir, de alrededor
de dos kilémetros por lo menos, a reco
rrer a pie, o proporcionalmente mas lar-
ga distancia, segiin los medios de loco-
mocién empleados, teniendo en cuenta
las dificultades del recorride y las con
diciones de la persona)...”

Nétese la doble apreciacién del camino
a recorrer, segin se haga a pie——unos
dos kildémetros por lo menos—o mayor
distancia segun los medios de locomocién
empleados, pero teniendo en cuenta co-
mo elemento de apreciacién las dificul.
tades del eamino y las condiciones de la
persona.

En cuanto a los fieles, esta circuns-
tancia se computa lo mismo que para
los sacerdotes, y tan sélo se condiciona
su valor para usar de Jas concesiones
al previo consejo del confesor, ¢omo en
las anteriores condiciones ya anotadas.

Estas son las llamadas particulares o
peculiares condiciones previstas en re-
lacién con la mitigacion de la ley del
ayuno eucaristico: Enfermedad, tiempo
~—hora, tardia—, actividad—trabajo de-
bilitador—y lugar—distancia a recorver
antes de la celebracién o comunién—.
La apreciacién de la legitimidad de es-
tas condiciones queda, en los fieles, al
previo consejo del confesor.

Advertencia importan-
tisima

La recta aplicacién de estas normas
exige no olvidar estas importantisimas
aclaraciones, unas de la Constitucién
misma y ofras de las interpretaciones
dadas por la Instruccién del Santo Ofi-
cio. Ya algo dijimos al empezar; pero
el interés del tema requiere insistir en
ellas.

He aqui las palabras de Pio XII:
“.. Aunque las nuevas condiciones de
los tiempos v de las cosas nos sugieren
conceder no pocas facultades y permisos
en esta materia, entendemos, sin em-
bargo, con esta Constitucién Apostélica,
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confirmar en todo su vigor la ley Yy la
costumbre del ayuno eucaristico y ex.
hortar, a quienes pueden observarlo, a
que continien en su exacta observancia,
de manera que sbflo quienes se encuen:
tren en necesidad utilicen tales conce-
siones y en los limites impuestos por Ia
necesidad misma.”

Esa necesidad es, en el caso de-enfer-
medad, la verdadera molestia que supon-
ga para los fieles permanecer en ayunas.
En las peculiares condiciones previstas
debe ser una grave incomodidad para
ellos. Y en ambos casos, la valorizacién
se remite, para los fieles, al consejo del
confesor.

Para los sacerdotes, sin embargo, es
advertencia importantisima la siguiente
que nos da la Instruccién: “Los tres ca-
sos  arriba rcitados—hora tardia, duro
trabajo, largo camino—son tales que
comprenden todas las circunstancias por
lag cuales el legislador atiende a conce-
der la dicha facultad; estd, por lo tanto,
excluida toda interpretacion tendepte a
ampliar la concesién.” Y més adelante
aflade, entre las recomendaciones a los
Ordinarios: “Manténgase fielmente el
texto de la Constitucién y la interpre-
tacion de esta Instruccién y de ningin
modo se amplien tan favorables facul-
tades.”

La claridad de esta precision nos ex-
cusa de mds amplia ponderacion.

Las misas vespertinas

Forman el otro capitulo, de tenerse
en cuenta, junto con las expuestas con-
diciones peculiares. He aqui c6mo lo in-
troduce la Constitucion:

“Si las circunstancias necesariamente
lo exigen, concedemos a los Ordinarios
de lugar que permitan la celebracién de
la santa misa en las horas de 1a tarde
—con tal gue, sin embargo, no comien-
ce antes de las cuatro—-en las fiestas de
precepto..., ete.”

Suprimimos el resto de las disposicic-
nes, ya que su interés es primordialmen-
te sacerdotal. Y nos detenemos en las
concesiones en cuanto al ayuno eucaris-
tico, tanto para el celebrante como pa-
ra los comulgantes. He aqui las pala-
bras de Pio XII: “El sacerdote debe
guardar ayuno de tres horas en cuanto
a alimento sélide y bebidas alcohélicas,
y de una hora en cuanto a otras bebi-
das no alcoholicas.”

En lo que mira a los fieles, afiade la
misma Constitucién: “Durante estas mi.
sas podrén los fieles recibir la sagrada
comunién con tal que, mantenido lo
dispuesto en €l canon 857, hayan obser-
vado el ayuno como estd prescrito para
e] celebrante.”

Por su parte, la Instruccién concreta
y aclara estas disposiciones en el modo
siguiente: “Los sacerdotes que celebren
la misa vespertina, e igualmente los fie-
les que en ella reciban la sagrada co-
munién, pueden entre—durante—la co-
mida, permitida hasta tres horas antes
de la misa o d# la comunién, tomar con
congrua moderacién incluso bebidas al-
cohdlicas de las acostumbradas a tomar
en la mesa (v. g, vino, cerveza, etc.),
excluidos, sin embargo, los licores. An
tes o después de dicha refeccién pueder
tomar (exceptuado todo género de he
bidas alcohdlicas) algo a modo de he
bida hasta uha hora antes de la misa
0 comunién.”

Queda, pues, auténticamente interpre-
tada la prohibicidén sobre las bebidas al-
cohélicas, que no incluyen el vino, cer-
veza, etc, aungue si los licores, en ia
comida permitida hasta tres horas antes

de la misa y comunién vespertinas. Pero
en las bebidas que se pueden tomar
fuera de esa comida, hasta una hora
antes de la comunién y misa, estén
excluidas todas las que sean alcohé-
licas.

Otra aclaracién afiade la Instruccion
de gran interés: “Los sacerdotes no pue-
den en el mismo dia por. la maiiana »
por la tarde celebrar, a no ser que ten-
igan autorizacién expresa de binar o ter-
nar, a tenor del canon 806. De igual
modo, los fieles no pueden en el mismo
dia ‘comulgar por la mafiana y por la
tarde, seglfin lo prescrito en el ca-
non 857.”

También aclara el Santo Oficio que a
esas misas vespertinas pueden acercar-
se todos los fieles, aunque no sean de
aquellos en cuyo favor se celebren, pu-
diendo comulgar conforme a las aclara-
ciones que acabamos de transcribir:
una sola vez en el dia y con tres horas
de ayuno de sélidos y licores y bebidas
alcohélicas que no sean vino o cerveza,
0 con una hora de toda clase de hebidas.

Misas vespertinas seran las celebra.
das después de las cuatro de la tarde
¥y los dias taxativamente sefialados por
estos documentos.

Especiales recomendaciones
pontificias

Merecen ser destacadas las que si-
guen sobre el mejor modo de ajustar-
Se a la mente del Papa en el uso de
estas concesiones mitigadoras del ayu-
no eucaristico. He aqui sus palabras:
“Nos concedemos estas facultades, re-
clamadas hoy por lag circunstancias de
personas, lugar y tiempo; pero desea-
mos confirmar toda la importancia, el
valor y la eficacia del ayuno eucaris-
tico para aguellos que reciben al di-

vino Redentor escondido bajo las es-
pecies. Ademés, siempre que €l can-
sancio fisico queda disminuido, debe el
espiritu suplirlo por los medios que es-
tén a su alcance, ya con la penitencia
interna, ya de otro meodo, segin la
préctica tradicional de la Iglesia, que
cuando mitiga el ayuno suele prescri-
bir otras obrag piadosas, Por esto
quienes puedan disfrutar de las facul-
tades concedidas deberin elevar al cie-
lo més ardientes plegarias para adorar
y dar gracias a Dios, y, sobre todo, pa-
ra obtener el perdén de sus pecados
e implorar nu e vos auxiliog del cielo...
Exciten sus almas a aquellos sentimien-
tos de humildad cristiana y de cristia-
na penitencia que la meditacién de los
sufrimientos v de la muerte del Reden-
tor divino debe suscitar en todos..
Ofrezcan al divino Redentor... todos sus
frutos de caridad mpara con el pré-
jimo...””

El pensamiento del Papa queda bien
claro en las lineas precedentes. Como
ya hizo en la mitigacion de la ley del
ayuno y penitencia cuaresmales, excita
a. todos a compensar con obras de fer-
vor y mortificacion cristiana la miti-
gacién de la ley ahora suavizada. Son
recomendaciones que obligan en el plano
de la generosidad cristiana.

VIII. Mirada de conjunto y
sintesis de la Constitucién
Apostélica
Queremos terminar estas considera-
ciones con una mirada de conjunto so-
bre el documento papal, resumiendo en
un cuadro esquemético las concesiones
hechas y sus condiciones.
Empieza la Constitucion con un
preAmbulo historico-doctrinal sobre 1a
institucién de la Santisima Fucaristia,

ESQUEMA DE LA CONSTITUCION EN SU PARTE DISPOSITIVA

cion

IL—Causas de la mitiga- (( Enfermedad. Tiempo.
“Condiciones peculiares”...< Trabajo.
Misas vespertinas,

IL-—Mitigaciones conee-
didas

IIL.—Sujetos de la mitiga-
cion

....... PR TR

pertinas.

IV.—Condiciones para usar
de la mitigacion

Enfermedad

Misas vespertinas

Distancia.

Liquidos no alcohdlicos.
Medicinas sd5lidas. Sin li-
mitacién de tiempo.

“Condiciones peculiares”: Liguidos no alcohélicos hasta
< una hora antes,

(Comidas hasta tres horas
! antes, excluidos los li-
......... 4 cores.
[Bebidas no aleohdlicas
L hasta una hora antes,

(Sacerdotes, enfermos sin guardar cama incluso, en
“especiales condiciones citadas”, y celebrantes en
misas vespertinas.

Fieles, enfermos sin guartlar cama también, en “pe-
culiares condiciones”, v comulgantes en misas ves-

r Sacerdotes, hallarse, sin mas, en alguno de los casos
predichos,

Fieles, verdadera molestia en casos de enfermedad
para guardar el ayuno; grave incomodidad en las
“peculiares condiciones”, y siempre previo el con-
sejo del confesor.

Sigue en tode su vigor el ayuno eucaristico para los
que no se hallen en algunas de las condiciones in-

dicadas.

El agua natural no rompe el ayuno, por consiguien-

vV.—Principios generales...

te, los sacerdotes que binen o digan tres misas

pueden tomar las abluciones, hechas sin vino. En
Navidad y Difuntos y cuando se digan las tres
misas seguidas, se deben observar las rubricas en
cuanto a las abluciones.
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e HOGAR

José Luis Candela Vert ha visto ale-
grado su hogar con el nacimiento de su
primera nifia, tercero de sus hijos, a la
que han impuesto el nombre de In-
maculada.

—iA Pedro Hernandez del Castillo, del
Centro de Las Palmas, le ha nacido su
octave hijo.

Rafael Aizpuru Tuero ha visto ale-
grado su hogar con el nacimiento de un
nifio.

—fHa sido bautizado el décimo hijo
del propagandista del Centro de Zara-
goza Luis de Diego.

—Francisco Romero, propagandista
de Zaragoza, ha visto bendecido su ho-
gar con el nacimiento de su segundo
hijo.

—José Maria Sanchez Ventura, pro-
pagandista del Centro de Zaragoza, ha
sufrido una delicada intervencién qui-
rurgica, de la que se halla en periodo
de restablecimiento.

—fn la paz del Sefior ha fallecido
don José Latre Jorro, hermano del con-

agl como acerca de las disposiciones y
disciplina eclesidsticas, a través de los
siglos, en torno al ayuno y preparacién
de los fieles para recibir el divino Sa-
cramento del Altar.

Destaca a continuacién el crecimiento
y desarrollo del fervor eucaristico, tan
fomentado por los documentos pontifi-
cios en los Ultimos tiempos.

Pasa luego a analizar las particulares
condiciones de los tiempos que vivimos
y su repercusién en las costumbres,
que podrian alejar a los hombres de la
participacién de los misterios divinos
si la ley del ayuno eucaristico debiera
observarse como sSe ha hecho hasta
ahora. En este analisis recorre el Papa
la situaciéon de los sacerdotes, tanto en
los paises cristianos como en tierras
de misién; la de los fieles, creada por
‘a8 nuevag condiciones de la vida mo-
derna, en sus trabajos e industrias, se-
nalando también la de las madres de
familia, los escolares y alumnos, y des-
tacando lag especiales condiciones en
que se halla la salud y constitucién fi-
sicas de los hombres, derivadas de los
sufrimientos y privaciones gque han se-
guido a las guerras de este siglo, todo
lo cual ha motivado lag frecuentes pe-
ticiones de Obispos sobre ]a mitigacion
de la ley del ayuno eucaristico. Kl Pa-
pa, teniendo en cuenta todos estos as-
pectos, procede a la parte dispositiva
de su Constitucién.

En ella nos dice: “Para solucionar
estog graves inconvenientes y dificulta-
des y para eliminar la diversidad na-
cida en la préctica por la variedad de
los indultos, creemos mnecesario mitigar
la disciplina del ayuno eucaristico y
regularla de manera que todos estém en
condiciones de acomodarse a tal ley lo
més ampliamente posible y en la me-
dida adaptada a las particulares condi-
cliones de tiempos, lugares y personas.”

Y seguidamente concreta la parte
dispositiva en las VI normas que he-
mos exXpuesto en las anteriores consi-
deraciones.

Madrid, enero 1953.--A. Avelino Es-
teban Romero, consiliario del Centro
de Madrid.

C I A S

siliario del Centro de Zaragoza, don
Luis Latre Jorro.

—IHa fallecido el padre del propagan-
dista del Centro de Lérida Salvador
Servat Montagut.

e PROFESION

—Para desempefiar la direccién de los
periddicos “Ideal”, de Granada; “El Ideal
Gallego”, de La Corufia, y “Hoy”, de Ba-
dajoz, han sido designados, respectiva-
mente, los propagandistas Santiago Lo-
zano Gardia, del Centro de La Coruifia,
y Narciso Campillo Balboa y Gregorio
Herminio Pinilla Yubero, ambos del
Centro de Badajoz.

—iPara formar parte del Tribunal Mé-
dico Permanente del Seguro Ohligatorio
de Enfermedad ha sido nombrado vocal
el propagandista del Centro de Madrid
y vicesecretario general de la Asocia-
cién, Adrian Sanchez.

—En" el escalafén definitivo del Cuer-
po Nacional de Secretarios de la Camu-
ra Oficial de la Propiedad Urbana, re-
cientemente publicado en el “Boletin
Oficial”, figuran con los niimeros 4 y 5,
regpectivamente, Carlos Adiaensens Du-
casse, propagandista de Sevilla, y Juan
A. Cremades Royo, secretario del Cen-
tro de Zaragoza y vicepresidente de ia
Asociacién,

o ACCION CATOLICA

Degpués de efectuados 108 nuevos nom-
bramientos de vocales para la Junta
Técnica de Accion Catélica Espafiola por
el eminentisimo sefior Cardenal primado,
han quedado formando parte de ella los
siguientes propagandistas: presidente,
Alfredo Lopez Martinez, consejero de Ja
Asociacién Catélica Nacional de Propa-
gandistas; vicepresidente, César Granda
Granda; secretario, Manuel Martinez
Pereiro; administrador, Justo Jiménez
Ortoneda; vicetesgorero, José Rodriguez
Salmones; vocales natos: Fernando Mar-
tin-Sdnchez Julia, Presidente de 1la
A. C. N. de P., todos del Centro de Ma-
drid. Vocales: Juan José Barcia Goya-
nes, del Centro de Valencia; Jests Gar-
cia Valcarcel, Angel Gonzalez Alvarez
y José Maria Gonzdlez del Valle y He-
rrero, del Centro de Madrid; Aresio
Gonzalez de Vega, Francisco de Luis
y Diaz, consejero de A. C. N. de P.;
José Maria Mayans de Sequera, Juan Mi-
randa Gonzilez, Blas Pifiar Lopez, Ma-
riano Puigdollers Oliver y Juan de los
Rios Fernandez, del Centro de Madrid;
José Maria Sagliés Irujo, tesorero de
A, C. N. de P.; Mariano Sebastidn He-
rrador, del Centro de Madrid; Santiago
Udina Martorell, del Centro de Barcelo-
na; Nicolds Gonzdlez Ruiz, protector del
Centro de Madrid. Del Consejo Superior
de los Hombres han quedado nombrados
como vocales los propagandistas: Enri-
que Friend y Alvarez de Toledo, Angel
Vegas Pérez, José Maria Mohedano Her-
néndez, Manuel Vigil y Vidzquez, Gabriel
del Valle Alonso, Jesus de la Fuente
Martin, Manuel Berlanga Barba, José
Miaria Valiente Soriano, José Rodriguez
Soler, Alejo Leal Garcia, Federico Ro-
driguez Rodriguez y José Maria Riaza
Bailesteros, todos del Centro de Madrid;
José Maria Haro Salvador, del Centro
de Valencia, y Juan A, Cremades Royo,
vicepresidente de la A. C. N. de P. y se-
cretario del Centro de Zaragoza.

(37)—9

La Asociacion

' apadrina un altar de

la Hermandad de
Jesiis Divino Obrero

En Ia iglesia de San Martin se
ha celebrado el acto de la bendi-
cién del nuevo altar de Jestis Di-
vino Obrero, Patrono de la Her
mandad de su nombre, que agru-
pa a numerosos trabajadores y
empleados madrilefios.

A la puerta del templo recibie-
ron al Obispo auxiliar, doctor La-
higuera, el cura parroco, don Ce-
cilio Santiago Cornejo; el presi-
dente de la Hermandad, don ¥Fe-
derico Lépez Morales, y el resto
de la Directiva. En lugares des-
tacados se hallaban el presidente
de la Asociacién Catélica Nacio-
nal de Propagandistas, don Fer-
mando Martin-Sanchez Juli4; el de
Ia Diputacién, marqués de la Val.
davia, y representaciones de Aso-
ciaciones catélicas y hermandades
profesionales,

El sefior Martin-Sanchez, en
nombre de 1a Asociacién que pre-
side, actué de padrino de la cere-
monia,

Después de rezarse el santo ro-
sario, el doctor Lahiguera se di-
rigi6é procesionalmente hasta el al-
tar, a cuya bendicién procedid.

Terminé el acto con una alocu-
cién del Prelado.
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El 19 de marzo, festividad de San Jos€, celebrara el
padre Ayala sus bodas de oro con el sacerdocio

El Patronato del Hogar Obrero de San Ignacio, de Ciudad Real, obra social por
él creada, promueve un gran homenaje al insigne jesuita

LA A C. N. DE P. APOYA CON ENTUSIASMO ESTA INICIATIVA

El Patronato del Hogar Obre-
ro de San Ignacio, de Ciudad
Real, obra social creada por el
padre Ayala, nos envia las si-
guientes notas, que con mucho
gusto transcribimes en A, C. N.
DE P.:

El Patronelo det Hogar Obrero
de San Ignacio, de Ciwdad Real,
nhira ovial instituida bajo la inspi-
racion y proteccidn del revercwdo
padre Angel Ayala Alarco, S. J.
integrado por las awloridades prin-
cipates de la provincia, al impulso
de la labor apostilica de la Junia
directiva de la Congregacion de Ca-
balleros del Pilar y San Ignacio de
Loyola, se cree cnoel includible de-
ber de haccr fijur o ateneién de
lus jerarguivs supreigs de la na-
cion en b vencrable figura del an-
ciano  padre  jeswila fundador de
esta instilueion, que en sus ochenla
y seis aftos de eida apostolica ha
laborado cos acierto indisculible y
leson ignucicno, vedlizando wna ta-
rea ingende de formacion edveativa:
arientaciones, eriterios, posiciones
de anguardia; con éxilos opimos
en foorestauracion cristiona, culiv-
ral gy Aéenica que hoy encarna ol
glovioso Movimicenlo nacional.

Nacic el vevereado padre Angel
Ayala Alarco, S. 1. en Civdad Real
el 1 de marzo de 1867, Estudio cn
ol colegia de los padies jeswitas de
Ovihucta ¢ hizo su carrera de De-
recho en fa Uninersidad de Deuslo.
A principios de siglo se ordend de
sarcrdote. Bl dia de San José el
preseple 1953, ¢l 19 de marso, eele-
bra el padre Ayala sws bodas de
oro sacerdolales. Habia tngresado on
la Companin de Jesiis el dia 28 de
oelubre de 1892,

A los pocos meses de ordenaido
sacerdole cwpiesu su labor funda-
cional y oricrdadora, Por lo pronio,
es cnviado o Ciudad Real. Allic on
ba mansion v sus padres, o difun-
tos. funda nea vesidencio de o
Compnitia de Jesis, preeia la ce-
sidn o loo Cognpaitia’ de s casa so-
laricga.

Poco despuds en esla su casa, co-
verlfida en pontedn de sus padres,
funda ol scininarin anenor de San
Ignacio. ci ol que se formaron al
través de los aiios hombres lus-
tres. sahios profrsorcs y wun plaon-
tel de wmisioncros csparcidos hoy
por {odo ol muado.

Eun Madrid (1904) esx nombrado
director de la Congregacion de los
Lutisvs, o la que vu brepe ticwmpo
(ransforima, con su dinamisno juve-
il on Wi apganisacion aclicisim
de prosclitismo y apostolado.

Mds farde, y como [ruto de su
labor de oricntacion i direccidn os-
piritual de o juveniud mascwline
de mds valey en presfigio, s lanzi,
con cerlera visian del poreenir,

L orianizacion de waa instifueion
preclare que eon o ogran parle fueia
posible e el pureenir ol apostolado
seglar catolica, preparanda al mis-
ma Licmpa e seleecion deallos
valores cageces de geupar los pues-
fos de wmayor responsabilidad de la
actividad calolice y awwe del Gu-
bierno del Estado: la Asociacion Ca-
t6lica Nacional de Propagandistas
A CO N de P

L contucto con la anterior orga-
wisacicn,  en pucsto de vanguar-
dia de la propageanda oy difusicn
de las dideas coalolicas, impulsa la
organizacion de o qure habic de
ser La Editorial Catolica. Y como
primer fruto, Lo fundacion de ©El
Debale”, diario cadalico indepen-
dicnte, de notable prestigio en la
preusa espaiola y colrangerd

En el orden de la cnseiansa la
personalidad del padve Angel Ayala
destaca con mérilus superiores. Es
wn gran pedagego, coa bnomaravi-
losa pedagogia del sentide comidae
Tedrico y prdactico, enseha a odu-
car y erige institueiones nodelus
en la educacicn cristinna de la ju-
pentud. En ol sewinieio menor de
Civdad Beal Dwplonto el podre Aya-
la. procedimiculos pedagdgicos de
gran ovedad. cone, por cjempla,
el Sgrafisueo saurol”, que reciviitee
menle fa sido wdoptado por el Tis-
tituto Romiro de Macstu para sus
muscos religinsas, Dos magrificos
fomos publicados por Lu Edilorial
Calglica  recogen  las obras com-
pletas de este pedagoyn insigne.

El [nstitulo Catolico de Artes e
fndustrins (1. €. A1) debe su fun-
dacicn w la generosidad g a la vi-
sidn educativa del reoceendo  pa-
dre Ayaln. Funde cn primer lugar
las escuelas noclturnas de montado-
res electricistas, adetanldndose al
«fin moderno de i capacitacion
profesional de los jocenes. Idea su-
i fué también L escucla periciul,
que lucgo se convirtid en esiudios
superiores de ingeninria. A €l lam-
bién se debe la iniclatica de fun-
dar los talleves dot [0 CO AL Final-
mente, ¢l ovganiza ol eolegio de la
Inmaculado, llwnado  wvulgarmente
Areneros, de tanlo prestigio cn o
historia pedaydyica de la capital de
Espafia.

Drimer rector del 1. €0 Al L, Tuweo
que asumir de wuecvo, andando los
aios, lu recloria de esta gran ins-
titucion pedagdgica. Conociendo la
Compaitte s genio  cducador, ¢
nombra maestvo de los novieios je-
suitas y wds tarde vector del co-
legio noviciado de Avanjues,

Siempre dindneico y  halallador,
sugirio por el aiio 1919 la Confe-
deracion Nacional de Fstudiontes
Catilicos, que duronte muchos anos
sovda I fuerza que coptrarresiaria
ol laieisma scetirio de Ta 1o U0 FL

Sobire fodo, el pudre Angel Ayala
ha sido y es win genial director de
concieneius.

Nu afdn misionero se ha proyec~
tado también al exterior. Fruto de
esios afanes Jue sido la fundocidn
de wni congecqacion misionera que
weliiee ya con proselitismao ferearosn,
principalmente o el Japon.

En los ains de su anciaddad se
ha dedicado o dedica ol aposiolado
de o pluma, escribicndo la serie
de Hbros de oricntacion, waos de
caridelor asedlico y olros de carde-
{or formdivo, que son de todos co-
aueidos. En estos libeos del padee
Ayl vesplundveen sus cualidades
de prudenein y de conncindento e
Ins jorenes. No son libros dr oeru-
dicion, sina de sindéresis, y tienen
wuna persondaidod que 1os da consis-
[enein y solides perdurable.

Eepulsada la Compaiiia de Josas
te Civdad Read oo ticmpo de la fe-
plblica y detervioyada durande (i
guerra la vesidencia de los padreos
Jesuitas, al ferminar la querva s
decidin (rastadar a Madyvid el anti-
o seminario menor. La casa del
padre Ayala se transformwia poco a po-
co en una institucion social, El Hogar
Obrero de San Ignacio quiere ser la
wltima realizacion del padre Angel
Ayalba. Una instifucion obreva radi-
cada on s casa ¢ indegrada por es-
cuelas  primarics y profesiopales.
rasa de cfjereicios, cooperalivas
logar abrero.

EL Patronada de esta ins!{Lieii,
{a Junta de los Caballeros del Pilar
yw das awtoridades de Ciwlad Real
hacen un Hamamiento al buen scu-
tido de caballerosidad y agradeci-
imdento de los espaioles por la eral-
Lieidn del anclano Jeswita que, ci-
{re innuwmeralles (rabajos apnstoli-
cos. tuvo ol acierlo insuperable de
crear wike generaeion wuera ol ser-
ricio de nuevos ideales.

Tanios y tantos mérilos se hacen
dignos de wna evocacion clamorosd.
El padre Angel Ayale wo desea ho-
pores Inonanos, sino unicamente la
qlovin de Dios; pero las jerarquias
de lu Palria ticnen el deber de pre-
miar a los hijos mds esclarecidos,
en siguo de agradecimiento afdin
de ejemplaridad.

Twritamos, pues, a cuantos cono-
cen al veaeralble jesuita « unirse
cordialmente a nuestro Hamamiento
y pedir para 6010, la gran eruz de
Alfonso X el Sabio; 2.°, un homena-
jeoen el din - su bodas de oro
sacerdotales; 300 aportar el dinero
necesario porea berminar en s casa
solariega o1 Hogar Obrero de San
Tynacio, prra formar en 60 a los hi-
ins de lox obroras manchegos en el
serpicio de Dios oy o wlilidad de la
Patria,

Ciudad Real, Ude frbroro de 1953,




